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O que é Terapia Ocupacional?

E uma profissdo da area da salde que tem como objeto de
estudo e de intervencdo as ocupac¢des. Estas envolvem um
conjunto de atividades que as pessoas desejam, precisam ou
se espera que exercam em seu dia a dia.

Mas, afinal, quais sao essas atividades?

Sao aquelas que acontecem no dia a dia, tais como: levantar-
se da cama, escovar os dentes, tomar banho, usar o vaso
sanitario, fazer compras, preparar ou pedir uma refei¢do,
lembrar de tomar o remédio, viajar, namorar, brincar com 0s
netos, usar o celular, andar até ao metrd, assistir televisao,
interagir com os amigos, ler um livro.




Para refletir:

v/ Quais sao as atividades que vocé precisa
desempenhar em seu dia a dia?

v/ Quais sao as atividades que despertam
seu interesse e sdao fundamentais para a sua
felicidade?

v/ Quais sao aquelas atividades que vocé
nao abre mao de realiza-las?

v/ Vocé deixou de desempenhar alguma
atividade que é necessaria e/ou importante
para voce?

v/ Existe algo que limite ou impeca vocé de
desempenhar essa atividade?

v/ Teria alguma atividade que gostaria de
voltar a desempenhar?




Por que essas atividades s&o
importantes?

Elas estruturam a nossa vida e contribuem para a saude e
para o bem-estar. Reforcam quem somos e fornecem um
significado para nosso dia a dia. Como essas atividades sdo
feitas, muitas vezes, automaticamente, ndo pensamos sobre a
sua complexidade e todos os aspectos envolvidos.
Constantemente s6é vamos parar para pensar no significado e
na importancia destas atividades quando nos deparamos com
alguma dificuldade em realiza-las.

Como os terapeutas ocupacionais podem contribuir?

Os terapeutas ocupacionais sao especialistas no apoio
aqueles que tém dificuldades para manter e/ou cumprir as
atividades que sdo necessarias e significativas (ocupacdes),
exercitar os habitos e as fun¢des do dia a dia, em virtude de
uma deficiéncia, uma doenca, um problema de longa duracao
ou envelhecimento.




Objetivos de tratamento

v Favorecer o ajuste entre a ocupacdo (por exemplo, as
atividades do dia a dia), as capacidades da pessoa e o
ambiente fisico e social em que vivem.

v Possibilitar a manutenc¢do dos papéis ocupacionais (pai,
marido, avé, vizinho, amigo) e relacionamentos valiosos.

v Estabelecer estratégias de promoc¢do, prevencao,
manutencdo e/ou reabilitacdo (cognitiva, sensorial e
motora) relacionadas ao desempenho das ocupacdes.

v Manter/organizar a rotina, a fim de facilitar a
participacdo em atividades que sdao significativas e
favorecam o bem-estar da pessoa idosa.

v/ Indicar recursos que possam ajudar no desempenho
das atividades do dia a dia (comer, andar, lembrar dos
compromissos, ler, dentre outras).

v Orientar adaptacdes e modificacdes no ambiente fisico
e social para proporcionar o desempenho das atividades.

v Orientar e instrumentalizar a familia e o cuidador sobre
como reconhecer e ajustar os aspectos relacionados a
atividade e ao ambiente que permitam mais envolvimento
e participacdo das pessoas idosas.




Algumas dicas valiosas:

v/ Nao limitar o dia a dia somente as atividades de vida diaria
(alimentacao, higiene oral, banho) e tratamentos. E
importante manter um equilibrio. Ter na rotina atividades
fora de casa, prazerosas e voltadas para a participacao
social e lazer sdao fundamentais.

v/ Realize atividades voltadas para o estabelecimento de
vinculos e a manutenc¢do das relacdes, seja na comunidade
(no bairro, no local de trabalho, na rede social), com sua
familia, amigos, ou em grupos com interesses e desejos
semelhantes sao fundamentais.

v ldentifique seus interesses e oportunidades de lazer, como
assistir televisdo, realizar atividades ao ar livre, ir ao cinema,
jogar diferentes jogos de mesa, quizzes, contar historias,
cantar e participar de eventos sociais. Importante manter
um equilibrio das atividades de lazer com outras que sao
obrigatdrias.

v Realize atividades que podem trazer satisfacao,
aprendizados e habilidades. Essas atividades podem ser
manuais, intelectuais, voltadas para a atividade fisica.

v Atividades envolvendo a natureza podem proporcionar o
bem-estar, a estimulacdao do tato, olfato e visdao, e a
satisfacdo de varias necessidades, como fisicas, sociais,
psicolégicas e espirituais. A jardinagem, por exemplo, pode
ser uma atividade adaptada de acordo com o0s seus
interesses e as suas capacidades, mesmo quando tiver
alguma limitacao.

v Realize as refei¢des com as pessoas que vocé gosta. Ao
mesmo tempo que a refeicdo satisfaz uma necessidade
basica, ela é fundamental na interacdo com outras pessoas,
no compartilhamento de historias de e experiéncias.







Ambiente da casa

v/ Construa um ambiente com objetos, exibicbes visuais (fotografias e
quadros) e/ou caracteristicas que representem sua historia de vida, seus
interesses, suas habilidades e sonhos.

v Adapte seu ambiente e os objetos da casa a partir das suas necessidades e
potencialidades. Alguns recursos podem ajudar, tais como: barra de apoio no
banheiro, corrimdao no corredor, sensor de acendimento automatico de luz,
ducha de mao, pegador de objetos, tapetes de chuveiro antiderrapantes,
assento de vaso sanitario elevado, cadeiras que facilitem o banho, uso de
dispositivos de auxilio com treino. O Terapeuta Ocupacional pode te ajudar
muito nessas adaptacgdes.

Organize um ambiente que favoreca o desempenho das
atividades do dia a dia. Algumas estratégias podem ajudar:

v/ Deixar telefone, abajur ou interruptor proximos da cama e em destaque
para facilitar o alcance;

v Manter o ambiente bem iluminado, sobretudo, a noite; o colocar o relégio e
o calendario em um local de facil visualizacao;

v Deixar alguns lembretes que podem facilitar a recorda¢do de compromissos,
remédios e atividades;

v Tirar do caminho em que vocé costuma circular objetos que podem
favorecer a ocorréncia de quedas;

v/ Deixar itens mais utilizados (varal, roupas, acessorios) e armarios a uma
altura acessivel, na qual vocé ndo tenha que se esticar muito para acessa-los.
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