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As referéncias apontam a eficacia do uso da pratica da danga, seja qual for o
estilo, técnica, ou forma de apresentagdo, como danga social, danga de saléo,
salsa, rumba, cha-cha-cha, blues, tango, samba, rock’n’ roll, forro, quadrilha,
jazz dance, fox-trote, bolero, swing, polca, valsa, merengue, dangas de
improvisagdo, entre outras como as dangas folcloricas e dangas rituais,
agregando valores como melhora significativa na memodria e atencgéao,
equilibrio, desempenho cognitivo e funcionalidade, no paciente com deméncia
O tango argentino foi considerado uma forma de danga particularmente
eficaz, resultando em maior melhoria do equilibrio, mobilidade, iniciagcédo do
movimento e atengdo no controle do movimento, em idosos com deméncia.




MODALIDADES
TERAPEUTICAS
DA DANCA

BIODANZA

Criada por Rolando Toro (1964 - dangca com pacientes com doenga
psiquiatrica, no Hospital Psiquiatrico - Santiago-Chile), compde-se de um
conjunto de exercicios e musicas organizados segundo o modelo teodrico da
biodanza. Propde como beneficios a integragcéao motora, ritmo, coordenacéo,
flexibilidade, fluidez, elasticidade, unidade e harmonia de movimentos,
autorregulagéo sistémica, equilibrio neurovegetativo, aumento da energia
vital, vontade de viver, disposicdo para a acado, além de promover a
integracdo entre o pensamento, sentimento e acgdo, promogdo de
convivéncia social e fortalecimento de vinculos. Os proponentes alegam que
essas vivéncias contribuem para regulagdo de processos bioldgicos
responsaveis pela homeostase do organismo e indicam a biodanza no
tratamento do stress, doenga de Parkinson, doenga de Alzheimer, entre
outros processos demenciais. (Toro, Rolando (2002). Biodanza. Sdo Paulo:
Olavobras), Biodanza. Disponivel em http://biodanza.org/pt/rolando-toro-
araneda/biografia

DANCATERAPIA (DMT)

Considerada uma arteterapia criativa e definida segundo a American Dance
Therapy Association, como “uso psicoterapéutico do movimento para
promover a integragdo emocional, cognitiva, fisica e social do individuo”, a
danga movimento terapia, considera que o individuo adulto idoso que danga
regularmente tem maior flexibilidade, estabilidade postural, equilibrio,
tempo de reacgéo fisica e desempenho cognitivo do que os idosos que nao
dangcam regularmente, fortalecendo a afirmativa de que o processo artistico
é terapéutico.1, 2,10

Todas essas possibilidades de modalidades de danga, podem oferecer
beneficios fisicos e estimulagdo cognitiva, ao paciente idoso e com
diagnodstico de doenga de Alzheimer ou outro tipo de deméncia, alem de
favorecer o contato social, estimulando a atividade e participagédo na
comunidade social. Considera-se a importéncia da presengca de um
profissional capacitado e especializado em gerontologia, para
acompanhamento terapéutico adequado do paciente idoso, com
diagnostico de deméncia.




A Musicoterapia € uma pratica clinica no ambito das profissdes
de saude, exercida por um profissional qualificado - o
musicoterapeuta. Essa pratica € constituida de trés elementos,
sem 0s quais ndo se configura como MUSICOTERAPIA: a pessoa
que necessita de algum tipo de ajuda (PACIENTE/CLIENTE
individual ou em grupos), o profissional terapeuta
(MUSICOTERAPEUTA qualificado) e a MUSICA produzida na inter-
relagdo dindmica desse processo para atender as necessidades
biopsicossociais e espirituais. As técnicas utilizadas pelo
musicoterapeuta sdo baseadas nas teorias da Musicoterapia e de
outras ciéncias afins. Evidéncias cientificas comprovam os
resultados terapéuticos (musicoterapéuticos) ao longo de muitas
décadas de pratica, estudo e pesquisa.

Os objetivos da Musicoterapia visam atender as queixas
inerentes a cada situacéo clinica e de vida, em quaisquer etapas
da existéncia. E podem ser orientados a prevengéo e promogéao
de saude, a reabilitagéo de fungdes, a mobilizagdo e expressdo de
sentimentos, ideias, emog¢des. A meta € a melhor QUALIDADE DE
VIDA possivel, para cada pessoa idosa e para aqueles que estdo no
seu entorno familiar e de cuidados.

No processo do envelhecer, sobretudo no campo das deméncias,
cuja trajetodria pode ser de longa duragdo, a Musicoterapia tem
demonstrado grandes contribuigdes. A abordagem clinica baseia-
se em alguns pilares:

- A musica acompanha-nos em todos os momentos da vida,
criando memorias pessoais Unicas;

- Diversas fungdes cerebrais sao estimuladas pela musica, como
atencao, concentragao, coordenagao motora, comunicagao
verbal, memoéria, raciocinio légico, organizacao;







Quando essas fungdes basicas se tornam comprometidas, entrando em declinio, a
intervengcdo do profissional musicoterapeuta contribui para minimizar essas
gueixas. As experiéncias musicais propostas podem aliviar sintomas (como a dor, a
ansiedade, a agitacdo, a apatia, a tristeza e a depressdo, a dificuldade de
comunicagéo verbal quando ainda possivel) e manter alguma funcionalidade para
facilitar a realizagdo de muitas tarefas do cotidiano. E mais: garantir a possibilidade
de producédo de saude em meio a um cenario de perdas.

Muito importante também, na pratica clinica, € incluir, sempre que possivel aqueles
gue cuidam e se relacionam com a pessoa idosa com deméncia. Independente do
ambiente em que viva essa pessoa - seja em Instituicbées de Longa Permanéncia
(ILPIs), clinicas de reabilitagdo, consultorio ou em domicilio -, os objetivos se
mantém os mesmos, adequados as etapas da doenga e a dindmica de cada um
desses espacgos.

ORIENTAGCOES PARA UTILIZAGCAO DA
MUSICA POR FAMILIARES E CUIDADORES

Na impossibilidade de incluir a Musicoterapia no plano de cuidados a pessoa com
deméncia, algumas orientagdes para utilizagdo da musica nos espagos de
convivéncia podem ser sugeridas aos familiares e cuidadores:

- Procure identificar o repertorio preferido e que tenha marcado as diversas
etapas da vida: isso inclui as musicas de todos os tipos, cantores(as),
compositores(as), bandas, conjuntos, discos e CDs (se houverem) que
componham o acervo pessoal;

- Utilize esse repertorio em diversas situagdes da rotina diaria: durante a
alimentacé&o, na hora do banho ou da higiene pessoal, para orientar a marcha e os
movimentos coordenados. Importante salientar que para essas atividades
mencionadas podem ser utilizados os dispositivos existentes - YouTube, Spotify,
discos e CDs, porém somente com audio - sem imagens;

- Proporcione momentos de lazer a pessoa idosa com esse mesmo repertorio,
acompanhando um video junto com um familiar ou cuidador: a interagdo com a
pessoa idosa € o objetivo principal, seja - cantando junto, perguntando sobre o(a)
cantor(s), ou sobre alguma lembranca pessoal.










