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Precisamos mesmo
falar sobre esse tema?
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O abuso de drogas em idosos € um problema
prevalente de saude publica com alta
‘morbimortalidade que leva a prejuizos significativos
para a saude fisica e mental dos individuos
. afetados e suas familias e altos custos para o
sistema de saude. Atualmente, ha uma tendéncia
de crescimento do numero de idosos com uso
abusivo de substancias.

'Essa é uma realidade pouco discutida e estudada.

No Brasil ndo existem estudos robustos sobre o
uso de drogas em idosos.

A invisibilidade desse problema dificulta sua
identificaga@o, notificagdo e tratamento, causando
grande sofrimento aos individuos afetados e seu

| C|rculo de convivio social.



Mas usar droga ndo é o
coisa de jovem? |
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'Ha uma crencga equivocada de
que individuos idosos nao
utilizam drogas. Culturalmente,
existe um vinculo forte
- estabelecido entre o uso de
drogas e a juventude, porém

frequentemente- individuos que

utiizam drogas na infancia e
adolescéncia podem manter
seu uso ou retornar a utilizar
drogas ao envelhecer, por
multiplos fatores de risco
presentes na faixa etaria idosa.
Em geral, existe mais dificuldade
~ em identificar abuso de drogas
em idosos, ‘O qQue gera

subnotificacdo do problema e,
‘consequentemente, dificuldade
na criacdo de politicas publicas
apropriadas. .

~morte do

~ substancias,

O abuso de drogas em idosds &
um  problema complexo,
devendo ser  considerado °
aspectos biopsicossociais e
culturais que influenciam seu
uso. Dentre os diversos fatores
de risco para o abuso de drogas
em idosos, destacam-se:
aposentadoria e inatividade,
isolamento social, separagao ou
cOnjuge, baixa
escolaridade, pobreza, presenca
de doengas incapacitantes,
doencgas psiquiatricas, historia
pregressa de uso abusivo de
ansiedade - e
depressao. '
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VAMOS EXPLICAR ...
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Dentre as drogas. licitas, a mais
utiizada é o alcool, muitas vezes
considerado uma substancia cujo uso
€ socialmente aceito e cujos limites
entre 0 uso recreativo e abusivo
podem ser dificeis de delimitar.

ldosos sdo mais vulneraveis aos
efeitos  deletérios do  alcool,
apresentando maior toxicidade com
quantidade menores da substancia.

Além do alcool, o tabagismo € um
vicio comum na populacado em geral e
também entre os idosos,
apresentando alta carga de maleficios
e grande morbimortalidade, sendo
seu uso relacionado a diversas
patologias como doencas
“cardiovasculares, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, osteoporose e -
“cancer. . f

Os idosos frequentéﬁwente
utilizam grande numero de
medicacoes e estao
suscetiveis a seus efeitos
adversos e possiveis |
interacdes medicamentosas,
sendo mais suscetiveis a
latrogenia. ‘

Muitas vezes, pode ocorrer
uso abusivo desses
medicamentos, =
principalmente em relagao
a0s psicotropicos como
benzodiazepinicos,
barbituricos e opioides.




Como lidar com esse T
problema? |

ALGUMAS COISAS...
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. I dentificar Q Uso abusivo

@ Realizar acolhimento sem julgamentos
@ Promo?ér abordagem multidisciplinar e tratamento especifico
0 Oferecer suporte psicoldgico
@ Participar de gkupos de époio- '

@ Estimular a socializacio

® Fortalecer rede de apoio




Uso de drogas entre idosos é uma “epidemia .
oculta”, alertam especialistas em narcéticos-..

Para que possamos reverter essa tendéncia de
crescimento do uso de drogas entre as Pessoas
~ |ldosas, se faz necessario agdes governamentais que
intensifiquem pesquisas sobre o uso de drogas entre
idosos, normalmente neghgenuados em pesquisas
sobre uso de drogas, assim como promovam
mediadas facilitadoras para acesso aos servicos de

saude e tratamento. |
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