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Vocé ja ouviu dizer que os bichinhos
conseguem transformar qualquer dia
nublado em um dia ensolarado? N&o & de
agora que estudos sdo realizados para
demonstrar os beneficios para a saude
mental e fisica dos humanos, proporcionados
apenas pelo convivio com os animais.

Por isso que a SBGG-RJ, N0 seu compromisso
de fomentar, divulgar, facilitar e mais,
participar ativamente na formagdo de
opiniio de profissionais da sadde e da
sociedade civil, apresenta essa cartilha sobre
um assunto vanguardista: os beneficios dos
animais na vida da pessoa idosa.

De imediato, contamos para vocé que os “pet
's” nos auxiliac na melhora do humor e no
aumento da disposicdo; na prevencdo de
doencas - por estimulo do sistema de
defesas, na reducdo do sedentarismo e do
nivel de estresse, contribuindo para equilibrio
da sadde mental; 6timo estimulo cognitivo
pois cria uma rotina de cuidado do animal; é
um facilitador para socializagéio da pessoa
idosa e ainda por cima, pode ajudar na
seguranca da casa e da pessod, quando
pensamos em cdes de guarda.

Quando a pessoa idosa assume O
compromisso de cuidar de um animal, seja
ele gato, cachorro ou qualquer outro, focando
aqui nos animais domésticos, ela assume
responsabilidade, adquire varios hdabitos,
desenvolve um sentido — cuidar desse ser
que passa a ser membro até da familia e a
partir desse momento, constrdi boa parte de
sua vida. Os animais participam da vida
cotidiona da pessoa idosa e até da parte
afetiva.




Na drea da saldde sdo vdrios exemplos da
insercdo dos animais e podemos até dividir em
dois momentos: na participacdo “recreativa’,
sem fins terapéuticos exclusivos, em que ndo se
espera um indicador de resultado na saude
especifico com a presengca deles ou através
deles e, na participagdo “terapéutica’, com o
uso dos animais para suporte emocional, para
reabilitagdo fisica — motora e cognitiva, como
exemplos dos beneficios que eles podem
projporcionar a pessoa idosa.

Essas informacgées sdo de tamanha importancia
que a Terapia Assistida por Animais (TAA), ja é
vista e readlizada em grandes instituicbes de
salde, por todo mundo, como parte do
tratamento, principalmente dos individuos que
permanecem internados por longos periodos.

Quando falaomos da pessoa idoso, esses
beneficios estdo cada vez mais sendo provados
na literatura cientifica. Quando fazemos uma
pesquisa em bases de dados, o aumento da
literatura sobre esse tema é significativo.
Sabemos que com o avancar da idade, ocorrem
inmeras  mudangcas na  rotina  de
responsabilidades e COMPromMissos,
principalmente quando filhos e netos possuem
suas vidas formadas e independentes.

Com isso a pessoa idosa tende a sentir-se

menos ativo, mais solitério, vulnerdvel,

s kg < & angustiado e triste, mas quando um animal &
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Esse &€ um dos grandes dons dos animais, “levar luz no meio da escuriddo” ou “tempero
para um dia dia sem sabor”.

Através do abanar de um rabinho, do ronronar de um gatinho, das gracinhas
enquanto filhotes ou do companheirismo quando adultos, os coragées das pessoas
idosas s@o preenchidos de amor, de carinho e de sorrisos; além disso, como ja dito, o
convivio com 0s animais reaviva o senso de responsabilidade, reacende o prazer de
cuidar de alguém, de poder planejar a rotina de cuidados didrios, ressignificando a
vida, tanto de si mesmo como do préprio animal, estimulando o convivio e a interagdo
social, com o aumento do desejo até para a pratica de atividades ao ar livre.

Comum perceber pessoas idosas que levam seus cdes em pragas com livre acesso
aos animais dividindo conversas com outras pessoas e os animais também se
divertindo. Uma interaco de tamanha importdncia para criago de vinculo e
celebragdes como aniversario dos animais, dos donos e outras combinacdes socidveis
possiveis.

O Médico Veterindria tem em uma das suas fungdes, garantir que esse convivio seja
lbem-sucedido e seguro para ambos, para que o melhor dessa relagdo seja exaltado.
Em alguns casos, a atuacdo se inicia antes mesmo da aquisicdo do animal, através do
levantamento do perfil da pessoa idosa e de seu estilo de vida e com isso, torna-se
mais facil a escolha de um animal, independente da forma de aquisi¢do, que se
enquadre nesse perfil. Isso reduz consideravelmente as frustragées e faz com que o
vinculo entre animal e humano seja pautado no amor, na amizade e na cumplicidade!




Agora voce também precisa conhecer melhor
a TAA - a Terapia Assistida por Animais,
Cinoterapia ou Pet-terapia. E um recurso
utilizado hd muitos anos como tratamento
complementar para pessoas de qualquer
idade. No Brasil os primeiros registros deste uso
s@o da década de 50, quando a psiquiatra Nise
da Silveira passou a utilizar cdes e gatos como
co-terapeutas em seus atendimentos com
doentes mentais. Através da interagdo com os
animais 0s pacientes apresentavam efeitos
positivos e reguladores.

Os principais beneficios da TTA é diminuir a
solid&o, a depressdo, ansiedade e estimular a
pratica de atividade fisica. Hoje a ciéncia j& nos
comprova, através de evidéncias, o que nds ja
sentiamos na pele: a interagdo homem-animal
faz bem a sadde do ser humano. J& se sabe,
por exemplo, que a convivéncia com os
animais aumenta a  liberagdo  de
neurotransmissores relacionados ao prazer e
bem-estar, como dopamina e serotoning,
assim como a diminuigcdo do cortisol, mais
conhecido como hormédnio do estresse.
Também ja hd evidéncia cientifica de que os
animais auxiiom na regulagdo da pressdo
arterial, na melhora da cogni¢do, através da
ativagdo do cértex pré-frontal, melhora do
estado de humor, socializagdo, organizagcdo da
rotina ocupacional, aumento no nivel de
atividode fisica e mobilidade. Todos estes
beneficios s@o objetivos de tratamentos na
pessoa idosa e a terapia com animais pode
facilitar com que eles sejom atingidos.

Uma das autoras possui uma experiéncia
incrivel como  terapeuta  ocupacional
especialista em Gerontologia e cinoterapeuta
do Projeto Amigo Bicho, na cidade de Curitiba.



Ela ofereceu esse recurso — TTA - como
tratamento para pessoas idosas em
diferentes contextos como: Ambulatério
de portadores de doenca de Parkinson,
Hospital e clinicas, Instituicdo de Longa
Permanéncia e até em Unidade de
Terapia Intensiva.

Por muitos anos ela observa relatos
muito semelhantes: apds as pessoas
idosas receberem o tratamento com os
animais de terapio, houve melhora de
sintonas e comportamentos. Melhora
do estado emocional, da socializagéo
com outras pessoas idosas, ativagdo de
memarias afetivas através de contagdo
de histérias sobre seus animais de
estimacdo, relatos de melhora da
percepcdo da dor, alivio de sintomas
neurolégicos como o tremor na doenga
de Parkinson, melhor adesdo o
tratomento proposto em ambiente
hospitalar, diminuicdio de estresse,
depressdo e ansiedade.

E importante destacar que a TAA é um
recurso de tratamento coordenado por
um profissional de sadde que tem
objetivos terapéuticos pré-definidos,
porém todas essas melhorias relatadas
podem ser observadas também na
convivéncia do idoso com um animal
de estimagdo. A autora recomenda que
aos pdcientes atendidos por ela
adotem animais de companhia, mas &
importante destacar que o perfil do
animal tem que combinar com o perfil
do idoso. Algumas dicas: Existem
animais mais agitados e bagunceiros,
enquanto hd outros mais calmos e
preguicosos. Pensar no porte do animal
também & importante.

Os maiores podem ser treinados para
auxiiarem em tarefas do dia a dig,
como buscar objetos, abrir portas e até
servir de gpoio para a pessoa idosa se
levantar, porém quanto maior 0 animal
maior, 0 consumo de comida e a
eliminagdo de residuos.

Animais de pequeno porte sdo mais
faceis de serem segurados no colo e
mais leves para conduzir na guig,
porém s@o mais faceis de se
esconderem, o que pode se considerar
uma barreira e oferecer risco de queda,
dependendo da  mobilidade e
funcionalidade do idoso. O ideal &€ que
seja feita uma sele¢do criteriosa e uma
adocdo consciente, o0s beneficios

terapéuticos certamente virGo desta
relacdo de amor e amizade.










