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Como destaque do segundo semestre, o GeriatRio 2015 – 
Promovendo o envelhecimento seguro, aconteceu de 03 a 06 
de setembro de 2015, no Centro de Convenções do Hotel Royal 
Tulip, em São Conrado. O VIII Congresso Estadual de Geriatria 
e Gerontologia reuniu profissionais de diferentes áreas do 
conhecimento do Brasil, e de outros países (Alemanha, Argentina, 
Canadá, Chile, Estados Unidos da América, Israel, Peru e Reino 
Unido), permitindo a discussão globalizada e contemporânea 
do envelhecimento nos vários continentes. Um evento avaliado 
pelos presentes, como de altíssimo nível acadêmico!

Através de inúmeras atividades (cursos, conferências, temas 
livres, palestras) foram debatidas diferentes temáticas, das 
quais destacamos: imunização, feridas, nutrição, testamento 
vital, cuidados paliativos, funcionalidade, cognição, bem-
estar, ludicidade, atividade física, demências, controle da dor, 
modelos de atenção e aposentadoria. 

O GeriatRio 2015 também preencheu uma lacuna quanto à 
SEGURANÇA – um dos pilares do envelhecimento ativo, além 
de destacar a legislação quanto à segurança do paciente. 

O sucesso do evento só foi possível pelo empenho de todos 
os envolvidos na sua concepção e realização; e, por este motivo, 
agradecemos aos palestrantes, organizadores, patrocinadores, 
apoiadores e, principalmente, ao público presente. 

A Gestão 2014-2016 trabalha como uma unidade 
gerontogeriátrica, produz continuamente e busca a 
participação interdisciplinar em todos os seus projetos.

A SBGG-RJ focada em 2016, liberará em breve a 
grade científica dos Cursos de Atualização em Geriatria e 
Gerontologia; do XIII Simpósio Alzheimer de A a Z – O IMPACTO 
DAS NOVAS DESCOBERTAS;  manterá a continuação do Projeto 
Especialidades em Curso;  e trará muitas novidades - como o 
Curso Preparatório para Prova de Títulos. Fiquem atentos, para 
conseguirem se organizar com tempo, e poderem desfrutar 
dessas propostas conosco. 

Desejamos um final de 2015 em paz, um Natal bem alegre, 
e o Ano Novo pleno de luz!

Sempre à disposição. Grande abraço,

Tarso Mosci, Presidente SBGG-RJ
Márli Borborema, Presidente Departamento  

de Gerontologia SBGG-RJ

A comissão científica da SBGG-RJ 
trabalhou durante todo o ano de 2015 
com o objetivo de disponibilizar para 
os associados e demais interessados 
no tema ENVELHECIMENTO, diversas 
oportunidades de atualização e 
aprofundamento, buscando qualidade 
técnica com custo acessível. 

Foram oferecidas  diversas 
atividades, como cursos de atualização, 
foruns, aulas, simposios e o nosso 
congresso regional, GeriatRio. 

Em nossos encontros foram 
abordados temas fundamentais para 
que os profissionais que atuam na 
área da Geriatria e Gerontologia,  
mantenham-se atualizados.

Em 2016 continuaremos 
oferecendo encontros de qualidade 
técnica e financeiramente acessíveis 
para que os associados e demais 
interessados estejam aptos a responder, 
com habilidade e competência, às 
demandas de uma população que 
envelhece a passos largos. 

Estamos preparando várias 
atividades como o curso de atualização 
em Geriatria e Gerontologia e o XIII 
Simposio Alzheimer de A a Z.

Desejamos um  ótimo final de ano e 
aguardamos vocês em nossos eventos 
em 2016.

Emylucy Martins Paiva Paradela, 
Diretora Cientifica
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PROMOVENDO O ENVELHECIMENTO SEGURO
www.geriatrio2015.com.br

O Presidente SBGG-RJ – Dr. Tarso Mosci, e a Presidente do Departamento de 
Gerontologia SBGG-RJ – Dra. Márli Borborema, conduziram a Cerimônia de Abertura 
do VIII GeriatRio 2015

Estavam presentes à Mesa de Abertura – o Presidente da SBGG Nacional – Dr. João 
Bastos, a Presidente do Departamento Gerontologia SBGG Nacional – Dra. Maria An-
gélica Sanchez, o Vice-Presidente da SBGG-RJ Dr. Rodrigo Serafim, a Diretora Científica 
SBGG-RJ – Dra. Emylucy Paradela, a Conselheira da Geriatria - Dra. Claudia Burlá e as 
Conselheiras da Gerontologia – Dra. Célia Caldas e Dra. Dulcinea Monteiro. 

Equipe SBGG-RJ

Da esquerda para direita – Vice-Presidente SBGG-RJ – Dr. Rodrigo Serafim, Presidente do 
Departamento de Gerontologia SBGG – Dra. Mª Angélica Sanchez, Presidente da SBGG – Dr. 
João Bastos, Presidente do Departamento de Gerontologia SBGG-RJ – Dra. Márli Borborema, 
Presidente SBGG-RJ – Dr. Tarso Mosci

A presença da Presidente do CREFONO 1 – Dra. Lucia Provenzano na abertura do 
GeriatRio 2015, apoiando a importância da Fonoaudiologia na prática gerontogeriátrica
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A Conferência Magna “Como cuidar de idosos com doenças graves no século XXI” proferida 
pelo Dr. Fernando Kawai (EUA) sensibilizou a Cerimônia de Abertura, ao apresentar as tecnologias 
nas Unidades de Terapia Intensiva; e a ausência de recursos em tribos indígenas da Amazônia, com 
toda a espiritualidade e sensação de libertação que a morte nestas práticas, pressupõe. 
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O Curso Pré-Congresso: Cuidados 
com a pele – prevenção e tratamento 
de feridas - sob a Coordenação da 
Profa. Dra. Mara Blanck – Presidente da 
Sociedade Brasileira de Enfermagem em 
Feridas e Estética (SOBENFeE) foi sucesso 
de público. Na grade, a qualidade dos 
estudos técnico-científicos apresentados 
no cuidado da pessoa portadora 
de ferida, assim como o destaque à 
interdisciplinaridade nas ações. 

O Curso Pré-Congresso: 
Testamento Vital – sob a Coordenação 
da Advogada e Consultora em Saúde 
Dra. Luciana Dadalto, e da Psicóloga 
e Membro do Conselho Consultivo 
da SBGG-RJ Dra. Dulcinea Monteiro, 
despertou interesse de quorum 
representativo de profissionais da área 
Médica e do Direito. Como enfoque – 
os conteúdos de recusa e/ou aceitação 
de tratamentos que prolonguem 
a vida, em documento redigido, 
quando o sujeito está em pleno gozo 
de suas faculdades mentais. No Brasil 
não existe legislação específica sobre 
o tema, e muitos detalhes jurídicos 
merecem atenção. 
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O Curso O benefício da vacinação na 
longevidade – sob a Coordenação da MSD, 
contou com palestra do Dr. Tarso Mosci, que 
apresentou o tema – Calendário vacinal:  
idoso e herpes zoster. CU
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O  O BENEFÍCIO DA VACINAÇÃO NA LONGEVIDADE 

O Curso Aspectos nutricionais de envelhecimento – sob a Coordenação da ABBOTT pontuou 
sobre fragilidade, sarcopenia e suplementação oral. 

NUTRIÇÃO

No encerramento do evento, outro Fernando - agora o Aguzzolli, autor do livro Quem, eu? Um 
estudante de Filosofia, 22 anos, que relatou sua experiência como cuidador da avó com Doença 
de Alzheimer. Outro momento emocionante do Congresso, ouvir a sabedoria da juventude, 
transformando a dor, em lição de vida.  

ENCERRAMENTO
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A Oficina Jogos Coordenativos 
durante o GeriatRio 2015 sob a 
Coordenação da Dra. Andrea Deslandes, 
e a equipe de Profissionais da Educação 
Física: Alex Gorito, Katia Dias, Renato 
Sobral e Valter Fernandes, teve como 

proposta – a aplicação combinada 
de movimentos, expressão corporal 
e ritmo, ao som do atabaque e do 
berimbau da Capoeira.

Os Professores, baseados em 
evidências científicas, ressaltaram 
o quanto a abordagem permite 
trabalho sensorial, cognitivo, 
motor, emocional, interativo e 
demais habilidades estabelecidas 
por inter-conexões.

A Geriatra Dra. Tania Guerreiro e a equipe 
interdisciplinar – Dra. Danielle Pimentel 
(Psicóloga), Dra. Juliana Lauria (Fisioterapeuta) 
e Dra. Maria Luiza Lavrador (Terapeuta 
Ocupacional) conduziram a Oficina 
Otimização Cognitiva no GeriatRio 2015.

Com objetivo de introduzir conceitos 
sobre a vitalidade cognitiva, a proposta 
ofereceu uma abordagem teórica, e, 
posteriormente a prática – favorecendo a 
vivência de otimização de recursos cerebrais 
pelo grupo presente, mobilizando suas 
potencialidades. Um trabalho de carater 
preventivo a princípio, que se desdobra em 
estratégias para melhorar o cotidiano e a 
qualidade de vida, de todas as idades.

OF
IC

IN
AS OFICINA JOGOS COORDENATIVOS

 OFICINA OTIMIZAÇÃO COGNITIVA



7 •    Boletim científico e informativo da SBGG   •   Rio de Janeiro JUL • AGO • SET • OUT • NOV • DEZ 2015

RIO DE JANEIRO

Momentos
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Na sequência das atividades, diante do olhar de grandes dimensões, passamos ao Projeto 
Especialidades em Curso. Trata-se de uma seleção de temas da área do envelhecimento, compatível 
ao conhecimento de todos os interessados! Assim: Farmacoterapia para não-médicos, Reabilitação 
Física e Estimulação Cognitiva em Gerontologia, Envelhecimento Fonoaudiológico, Demências 
e Exercício Físico para Idosos.
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Farmacoteria para não-médicos

Reabilitação Física e Estimulação Cognitiva em Gerontologia
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Dentre as ações da Gestão 2014-2016, o slogan “Sem sustentabilidade não há velhice” e alguns 
desdobramentos: a SBGG-RJ interpenetra uma proposta pedagógica junto ao Colégio Pedro II; 
aborda Professores da Rede Pública Estadual e Municipal que participam de Residência Docente 
no CP II; lança Concurso de Expressão Artística em parceria com o CP II – COMO SERÁ O RIO DE 
JANEIRO SUSTENTÁVEL PARA SUA VELHICE?; realiza Forum em parceria com o CREFONO 1 – 
Envelhecimento Sustentável – convidando profissionais de São João de Meriti, São Gonçalo e Grande 
Rio para relatarem suas experiências em comunidades. Todas estas atividades alinhadas às diretrizes 
da ONU – “Ambientes urbanos sustentáveis e inclusivos para todas as idades”. 
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Da esquerda para direita – Presidente do Departamento 
de Gerontologia SBGG-RJ – Dra. Márli Borborema, Diretora 
de Extensão da Propgpec (CP II) - Profa. Martha Yvonne 
de Almeida e Pró-Reitora de Pós-Graduação, Pesquisa, 
Extensão e Cultura (CP II) – Profa. Marcia Martins

Presidente do Departamento de Gerontologia 
SBGG-RJ – Dra. Márli Borborema e abordagem sobre 
sustentabilidade, no Forum do CREFONO 1

Presidente do Departamento de Gerontologia 
SBGG-RJ – Márli Borborema em Workshop 

com Professores no CP II – Dia 1º-10-2015 - 
Dia Internacional da Pessoa Idosa
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E? Presidente SBGG-RJ – Dr. Tarso Mosci e 
seu total apoio à Consciência Sustentável e 
Longevidade, em evento no CP II, por ocasião 
da premiação no Concurso de Desenho: 
Como será o Rio de Janeiro sustentável 
para sua velhice?

Os Presidentes da SBGG-RJ – Dr. Tarso 
e Dra. Márli destacam a importância da 
sociedade, objetivando a união de todos, 
num momento em que o mundo vive tantas 
dificuldades humanitárias, sustentáveis, 

financeiras. Somente com esta reunião de esforços 
e, principalmente, a retomada dos princípios éticos, 
da informação e da educação das crianças, de 
jovens, de adultos e das próprias pessoas idosas, é 
que todos terão condições de sustentar suas vidas 
com qualidade, até a velhice. 

Dr. Tarso coloca ainda como uma experiência 
enriquecedora para SBGG-RJ, esta parceria com o 
Colégio Pedro II, já que a SBGG-RJ é uma sociedade 
médica amplamente empenhada no compromisso 
socioeducacional.  

Da esquerda para direita - Presidente do Departamento 
de Gerontologia SBGG-RJ - Dra. Márli Borborema; Pró-
Reitora Pós-Graduação, Pesquisa, Extensão e Cultura 
do Colégio Pedro II - Profa. Marcia Martins; Diretora de 
Extensão do PROPGPEC CP II - Profa. Martha Yvonne de 
Almeida; Presidente SBGG-RJ - Dr. Tarso Mosci

Tarso e Márli acompanharam uma oficina de Tai 
Chi Chuan do Programa CP II Aberto à Terceira 
Idade, estreitando parceria entre CP II e SBGG-RJ. 

Da esquerda para direita - Profa. Marcia 
Martins, Dra. Márli Borborema e Dr. Tarso Mosci 

participaram da premiação ao aluno Matheus 
Macedo, aluno do CIEP 035 em Duque de Caxias, 
no Concurso de Expressão Artística: “Como será o 

Rio de Janeiro sustentável para sua velhice?” 
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A SBGG-RJ neste segundo semestre de 2015, também: oficializou parceria com o CRP-5, com 
o CREF-1 e com o CRN-4; apoiou o Café Científico da ABENRio, o evento de Terapia Ocupacional 
da UFRJ e a 53ª Jornada Fluminense de Odontologia da UFF; participou ativamente do Congresso 
RioPharma em estande-cortesia cedido pelo CRF-RJ.

No evento “O Nutricionista 
em Instituições de Longa 
Permanência para Idosos: 
realidade e perspectivas para 
atuação”, no Ministério Público, 
a SBGG-RJ foi representada 
pela Nutricionista Annie Bello 
em apoio 
ao CRN 4. 
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1) Oficializada a parceria com o CRP 5ª 

2) CRN-4  

Da esquerda para direita: Dulcinea Monteiro – Conselho 
Consultivo Gerontologia SBGG-RJ; Denise Malheiros 
– Conselheira CRP 5ª; Márli Borborema – Presidente 
Departamento Gerontologia SBGG-RJ; Denise Gomes – 
Conselheira CRP 5ª; Marcia Dourado – Câmara Técnica SBGG-
RJ; Irene Moreira – Câmara Técnica SBGG-RJ; Jane Mourão 
– Conselheira CRP 5ª; Janaina Sant’Anna – Conselheira CRP 5ª.

Da esquerda para direita -  
Dra. Annie Bello (SBGG-RJ), 

Dra. Márli Borborema (SBGG-RJ) 
e Dr. Romulo Delvalle (SBGG-RJ) 

Da esquerda para direita - 
Dra. Maria Arlette Saddy(CRN4), 
Dra. Márli Borborema(SBGG-RJ), 
Dra. Annie Bello (SBGG-RJ), 
Dra. Samara Crancio (CRN4), 
Dra. Lucileia Colares (CRN4)
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ES 3) A Profa. Célia Caldas representou a SBGG-RJ na Mesa de Abertura do Café Científico ABENRio, que também teve o 
apoio da SBGG-RJ

4) O Dr. Tarso Mosci – Presidente SBGG-RJ em apoio à 53ª Jornada de Odontologia “Prof. Coelho e Souza”, sob 
coordenação da Dra. Miriam Scelza – Odontogeriatra, com especialização em Gerontologia pela SBGG, Profa. da 
Faculdade de Odontologia da UFF
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6) Estande no VIII RIOPHARMA – cortesia do CRF-RJ 

A equipe SBGG-RJ participou em sistema de plantões no estande, divulgando a SBGG, orientando 
como se associar, além de prestar informações referentes ao XX CBGG – o Congresso Brasileiro de 
Geriatria e Gerontologia, que acontecerá no período 08 a 11 de junho de 2016, no Ceará.

Presentes: Ana Cristina Carvalho e Alessandra Lacerda – Enfermeiras da Câmara Técnica SBGG-RJ; 
Sandra Rabello e Sara Nigri Goldman – Assistentes Sociais da Câmara Técnica SBGGRJ; Emylucy Paradela 
– Diretora Científica SBGG-RJ; Márli Borborema – Presidente Gerontologia SBGG-RJ, e a Secretária da 
SBGG-RJ – Yaskara Ribeiro.

5) A SBGG-RJ apoiou o II Encontro Interinstitucional de Terapia Ocupacional em Gerontologia, e contou com a 
representação da Terapeuta Ocupacional membro da Câmara Técnica SBGG-RJ e Profa. da UFRJ – Carolina Rebellato
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Representantes da SBGG-RJ – o 
Enfermeiro Romulo Delvalle – Membro da 
Defesa Profissional SBGG-RJ e Enfermeiro 
do Ministério Público e a Assistente Social 
Sandra Rabello – Presidente do CEDEPI, 
Membro da Câmara Técnica SBGG-RJ 
e Assistente Social da UnATI-UERJ 
participaram da organização da: 
IV Conferência Estadual da 
Pessoa Idosa – Protagonismo e 
Empoderamento da Pessoa Idosa 
– por um Brasil de todas as idades; 
e do evento Instituições de Longa 
Permanência para Idosos no 
Brasil – sua história e o papel dos 
Conselhos e do Ministério Público.

No dia 10 de outubro de 2015, a SBGG-RJ na figura da 
Diretora Científica Dra. Emylucy Paradela, em parceria 
com o Presidente da Comissão Permanente de Cuidados 
Paliativos SBGG - Dr. Daniel Azevedo, e com o Presidente 
da Região Sudeste da Academia Nacional de Cuidados 
Paliativos (ANCP) - Dr. Filipe Gusman – celebraram o Dia 
Mundial de Cuidados Paliativos  no auditório do Instituto 
de Neurologia Deolindo Couto (UFRJ).

Participaram como palestrantes da grade científica, 
além dos organizadores.  a Juíza Dra. Maria Aglaé Tedesco 
Vilardo, a Psicóloga Dra. Silvana Aquino, a Cirurgiã-Dentista 
Dra. Isabela Castro, a Médica Dra. Anelise Fonseca, a 
Médica Dra. Fernanda Viana, o Médico Dr. Virgílio Moreira, 
a Psicóloga Dra. Mariana Bronzato. 

Ao final, a Dra. Claudia Burlá,  Geriatra que lançou o 
movimento paliativista na SBGG, representante da Câmara 
Técnica de Terminalidade da Vida e Cuidados Paliativos do 
Conselho Federal de Medicina  e membro do Conselho 
Consultivo da Geriatria SBGG-RJ, proferiu reflexões encerrando 
o evento. A Dra. Claudia conclamou a todos para se unirem e 
enfrentarem os desafios de melhorar a assistência oferecida 
às pessoas doentes com demandas complexas. 
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Cumprindo seus objetivos na Gestão 
2014-2016, com duração de um ano, o Grupo 
de Interesse em Dor – sob coordenação da 
Dra. Isabela Touma, coordenação interina do 
Dr. Frederico Azevedo e da Fisioterapeuta 
Dra. Mirian Moreira, convidou profissionais 
da área para palestrarem nas suas reuniões, 
organizou a Mesa Dor Persistente no GeriatRio 
2015 e finaliza suas atividades com sucesso.  
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Dr. Marcio Rondinelli – Médico Acupunturista do INTO e da Clínica 
de Alívio da Dor; Dr. José Hugo Mendes Luz – Médico Radiologista 
Intervencionista – INCA, Rede D’OR e HSVP

Da esquerda para 
direita – Dr. Tarso 
Mosci, Dra. Márli 
Borborema e Dr. 
Cleverton Lima

Da esquerda para direita – Prof. José Francisco de Oliveira, Dra. Lilian 
Hannemann, Dra. Mirian Moreira, Dom Antonio Augusto Duarte, Dr. 
Heráclito Gurgel

Da esquerda para a direita – Dr. Frederico Azevedo, Dr. Heráclito 
Gurgel, Dra. Isabela Touma, Dra. Mirian Moreira, Dr. Tarso Mosci e
Dra. Sofia Lavado

A palestra de encerramento do GID – SBGG-
RJ Gestão 2014-2016: “Novas estratégias e 
tendências farmacoterapêuticas para o 
tratamento das dores crônicas” foi proferida pelo 
Farmacêutico Dr. Cleverton Kleiton de Freitas Lima 
– pesquisador do Departamento de Farmácia UFRJ. 

O encontro aconteceu sob quorum interdisciplinar, 
objetivando informar e promover a discussão com os 
profissionais presentes  quanto às complexidades da 
abordagem da DOR e necessidade de intervenções 
terapêuticas multidisciplinares.

Foram apresentadas novas perspectivas de 
analgésicos, envolvendo nanotecnologia, que 
estão sendo desenvolvidos nas universidades 
brasileiras, em cooperação com grandes centros 
mundiais de pesquisa.

A Mesa Redonda Dor Persistente no 
GeriatRio 2015 teve a moderação da Dra. 
Mirian Moreira, e contou com a participação: 
da Dra. Lilian Hannemann com o tema 
Manejo e controle da dor; o Fisioterapeuta 
Dr. Heráclito Gurgel apresentou a palestra 
Acolhimento, recursos físicos e manuais;  
a Psicóloga Dra. Mabel Krieger destacou 
Autoestima e relações familiares; e o Dom 
Antonio Duarte explanou sobre Dor total – 
como encontrar o conforto e o alívio. 
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A SBGG-RJ contará com a 
colaboração do Colégio Metodista 
Bennett, e seus alunos do Ensino 
Médio, no Projeto da Nacional 
“SBGG vai às Escolas” – referente ao 
Concurso de Redação – Como eu 
quero envelhecer.
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Da esquerda para direita – Presidente do 
Departamento de Gerontologia SBGG-RJ – Márli 

Borborema, Diretora Científica SBGG-RJ - Dra. 
Emylucy Paradela, Coordenadora da Disciplina Língua 

Portuguesa no Ensino Médio do Colégio Bennett – 
Profa. Sandra Farias e Coordenador Pedagógico do 
Ensino Fundamental II ao Ensino Médio do Colégio 

Bennett – Prof. Sérgio Eugenio da Silva.
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•	 27/02 - I Colóquio SBGG-RJ - A Doença de 
Parkinson e manifestações parkinsonianas

Fevereiro

•	 16/05 - Dia do Geriatra e do Gerontólogo no 
Município do Rio de Janeiro

•	 Projeto Especialidades em Curso: Curso para 
familiares de pessoas idosas dependentes

•	 XIII Simpósio Alzheimer de A a Z -  
O Impacto das Novas Descobertas

Maio

•	 07/03 - Início Curso de Atualização em 
Geriatria

•	 08/03 - Início Curso de Atualização em 
Gerontologia

Março

•	 Prova de títulos por ocasião do  
XX Congresso Brasileiro de Geriatria e  
Gerontologia 2016 – Como Estamos  
Envelhecendo: o Indivíduo, a 
Sociedade e o Brasil?

•	 08 a 11 de junho – XX CBGG 2016 –  
Centro de Eventos do Ceará (em Fortaleza)

Junho

•	 Curso Preparatório para Prova  
de Títulos*

Abril	
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EXPEDIENTE
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Atenção
PROVA DE TÍTULOS SBGG 2016
Entre em contato com a SBGG-RJ por e.mail, enviando seu nome, telefone, e.mail, cidade, formação - faremos um cadastro de candidatos ao título de Especialista pela SBGG – tanto Geriatria, como Gerontologia. Assim, abriremos espaço,  para análise de caso a caso, observando se o currículo que será apresentado, tem os pré-requisitos para aplicar à prova em 2016, no Ceará. E as orientações necessárias para que você seja bem-sucedido na prova. 

*A abertura de turma ocorrerá na dependência de 
um número mínimo de inscritos. 


