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Caros amigos associados e
titulados de Geriatria e Gerontologia,

Apoés dois anos, estamos
completando mais um ciclo, ao nosso
ver, proficuo, paraa SBGG-RJ. Desde
o primeiro dia nos empenhamos em
organizar a associagdo do Rio de forma
participativa, multiprofissional,
interdisciplinar.

O profissional que trabalha com o
envelhecimento ndo pode estar
isolado. Nao pode ter mentalidade
individualista. E necessita criar uma
linguagem comum com o0s outros
profissionais em beneficio do
individuo velho, com objetivos
preventivos e terapéuticos.

Procuramos discutir estas questoes
ao longo deste periodo, com atividades
que envolveram varias disciplinas
profissionais. Quatro cursos de
atualizagdo com varias aulas comuns,
jornada de cuidados intensivos,
Endocrinologia Geridatrica,
Urogeriatria, nosso congresso com 0
e A pataiastepeal o d a
interdisciplinaridade, dois Alzheimer
de A-Z com interesse interdisciplinar,
que, além de trazerem temas atuais,
foram de interesse a todos e, ainda
mais, foram eficientes e melhoraram as
contas da SBGG-RJ.

Creio que a aprovagdo de todos
vocés se materializa pelas taxas
crescentes de participagdo nos eventos
e nos pedidos de associagdo. Também,
nossa gestdo foi eficiente com as
contas da SBGG-RJ e duplicamos o
patrimonio financeiro em comparagio
a2008. Istonos da mais liberdade para
continuar investindo em bons eventos
a custos cada vez mais baixos para
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todos, principalmente os associados.
Nosso site estda mais dinamico e
estamos conseguindo um nivel de
profissionaliza¢do maior na SBGG-RJ.

Agradeco a todos vocés e 4 minha
equipe de diretores e comissdes por ter
proporcionado este sucesso em nossa
gestdo, que foi voltada exclusivamente
para vocés, profissionais do
envelhecimento no Rio de Janeiro e
nossos amigos de outros estados que,
invariavelmente, nos visitaram durante
nossas atividades acima descritas ao
longo destes dois anos. Agradeco aos
colaboradores, professores,
pesquisadores e outros profissionais
que, voluntariamente, nos brindaram
com suas palestras de altissimo nivel
em todos os nossos eventos. Agradego
as associagdes profissionais e
universidades que contribuiram em
muito para nosso resultado.

E teremos a renovagdo da
administragdo da SBGG-RJ em junho

de 2010, com eleictes que. S¢
aproximam. A atual gestdo esta dando
de seu melhor para que esta passagem
que, em nossa concepgdo, é essencial,
fortalega nossa Associagdo e prepare o
terreno para uma ou varias
administragdes futuras melhores e mais
pujantes.

Precisamos de seu apoio, de sua
participagdo, contribuindo com a
anuidade de 2010 e nos eventos que,
certamente, ainda virdo ao longo de
2010. Aguardamos nossos associados
nas elei¢des do dia 22 de junho de 2010
na sede da SBGG-RJ e na festa de posse
da nova diretoria. Boa sorte a ela e todo
o carinho da sua SBGG-RIJ para vocés,
nossos amigos e colaboradores.

Contem conosco,

Qgﬂfri@%ﬂ;@

arlos Montes Paixdo Junio
Presidente da SBGG-RJ



Caros (as) colegas Gerontologos e
Geriatras,

Neste altimo Boletim da nossa
gestdo 2008-2010 penso nas palavras
significativas do psicanalista Contardo
Calligaris: “Aquilo que ja foi ¢ agora. E
aquilo que ha de ser foi outrora™. E este
agora, amigos, nada mais ¢ sendo o
somatorio de tudo o que foi nestes dois
anos de trabalho arduo e recompensa-
dor. Ao longo deste periodo fomos
registrando através destes Boletins as
atividades cientificas realizadas, as
parcerias com outras sociedades
cientificas, a participagdo da SBGG
nas mais diversas situagdes nas quais
se fez representar. Estamos prestes a
terminar o segundo Curso de
Atualizagdo em Gerontologia que
contou com vinte alunos das mais
diversas categorias profissionais. E
muito gratificante concluir mais um
curso com a esperanga de que oferece-

Caros colegas,

mos o melhor contetdo tedrico e
pratico da Gerontologia e da Geriatria,
€ que mais uma vez priorizamos a
abordagem multi ¢ interdisciplinar da
nossa especialidade. O sucesso da cada
feito ¢ nosso, pois ele sO se realiza
gragas a colaboragio e ao compromis-
so de todos nos da SBGG-RJ, como
também de outros renomados colegas
que se dispdem a colaborar conosco.
Sem duvida é uma grande alegria
termos a sala da SBGG cheia de
pessoas interessadas e interessantes em
busca de um conhecimento geronto-
geriatrico sério e consistente.

Neste momento de conclusdo da
nossa gestdo agradeco a Angelica
Sanchez, secretaria-adjunta, parceira
incansavel de trabalho e que se tornou
uma amiga querida, aos membros da
comissdo cientifica da Gerontologia,
Ligia Py, Célia Caldas, Marcia
Godinho, Katia Dias, Irene Moreira,
Beatrice Carvalho, e as Conselheiras

Coluna da Diretoria Cientifica

Gerontoldgicas, Dulcinéa Monteiro e
Lirian da Rocha que tanto colaboraram
para o fortalecimento do Departamento
de Gerontologia da SBGG-RIJ.
Acredito que gragas ao Presidente Dr.
Carlos Paixdo, geriatra e gerontologo
no seu jeito de pensar e agir, estamos
encerrando esta gestdo de forma
singular, verdadeiramente integradas a
Geriatria, fazendo jus ao nosso nome -
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia do Rio de Janeiro. A todos
os membros da diretoria e da comissio
cientifica da Geriatria, a nossa querida
secretaria Yaskara Ribeiro e a criativa
Juliana Santos, responsavel pelas artes
graficas, o meu profundo agradecimen-
to.

Com o abrago carinhoso de sempre,

Eloisa Adler Scharfstein
Vice-Presidente da Gerontologia
da SBGG-RJ

Neste nosso ltimo boletim da atual gestdo gostaria de comegar agradecendo a todos que participaram ou apoiaram a nossa
Sociedade nestes dois anos de parcerias. Tentamos honrar o envolvimento de todos com eventos de qualidade, visando
aprimorar e facilitar o acesso a novos conhecimentos, além de fortalecer a interagdo da Sociedade de Geriatria e Gerontologia
com outras Institui¢des. Houve a oportunidade de troca de experiéncias através de sessoes interativas e eventos cientificos,

muitos gratuitos.

Nosso Congresso Estadual teve grande repercussdo nacional, com grande publico de Geriatras e Gerontologos, superando
algumas expectativas. Mostrando-nos que muito podemos crescer ainda e que muito trabalho ainda vira no futuro.

Termino, entdo, esta gestdo na SBGG-RJ com muito orgulho de toda equipe da Diretoria ¢ Comissdo cientifica pela
determinagio e compromisso. E mais uma vez, agradego a confianga de todos.

Rodrigo Serafim
Diretor Cientifico da SBGG-RJ
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Dias e Marcia Godinho.

Boletim cientifico e informativo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia Se¢ao Rio de Janeiro - Av.
Nossa Senhora de Copacabana, 647 sala
610. Copacabana - CEP 22050-00 / Rio de
Janeiro-RJ

Telefax: (21)2235-0038

SBGG Nacional - Largo do Machado, 29 sala
319 Largo do Machado - CEP 22223-900

Rio de Janeiro-RJ

Telefax: (21)2285-8115

CNPJ 29.548.054/0001-78

Orgao filiado a AMB

Titulo de Utilidade Publica: Registrada em
25/10/68 Livro 1718 / Cartério de Registro
Civil de Presidente Roosevelt, 126 sala
205- Riode Janeiro

Comissao Editor

Castro Menezes - Av
avelt, 126 sala 205 Rio de
de

Conselho Nacional

Tiragem:1.0
Distribuica )
da SBGG, Diretoriad
SBGG, Bibliotecas Unive
Plblicas e Instituigoes
Gerontologicas, Cc

egionais da
as, Bibliotecas
Geriatric ¢

selhos Regiona

aude, Sindicatos da
CEDEPI, Instituicbes de Ensino e
Sociedades Médicas.

Edigao: Abril, maio, junho/2010*
Diretora: Marcia Morgado
Beatrice
Irene Moreira e Yaskara Ribeiro.

Carvalho,

Projeto Grafico: Juliana Santos

P00000000000000



BOLETIM SBGG-RJ

RBaulalVilela e
RenataiTeixeira

Maristela Dias’e
Marli Borborema§

Vénia Bombinho

No dia 15 de maio aconteceu no Instituto de Psicologia da UFRJ a tiltima aula

Aulas Integradas ___ il

Aconteceu no dia 10 de abril a 2° aula integrada do Curso de Atualizagdo em
Geriatria e Gerontologia da SBGG-RJ, realizado no Instituto de Psicologia da
UFRJ. Os temas apresentados foram: Fragilidade (Roberto Lourengo), Avalia¢io
Geriatrica Ampla — como eu fago? (Aline Saraiva) e Instabilidade e Quedas (Salo
Buksman e Vania Bombinho). A importancia das aulas integradas confirma-se
nestas declaracoes:

“Uma iniciativa desprovida de vaidade, egocentrismo e egoismo, onde o que se vé
é a troca, o compartilhamento do saber, da informacdo e da experiéncia. Estou
adorando! Poder encontrar profissionais tdo diversos e tao cheios de vivencias, s6
nos enriguece. Nosso olhar, antes compartimentado, fica agora mais aberto e
seguro diante de novos desafios. Parabéns SBGGRJ pela iniciativa e pela aposta
na tendéncia atual cada vez mais voltada para a integragdo e acolhimento entre as
areas, primando assim pelo aspecto da interdisciplinaridade. ”

Girlene Pessoa - Prof* Ed. Fisica.

"Parabenizo a SBGG-RJ pelas aulas integradas. E uma grande oportunidade de
entrarmos em contato com profissionais de outras areas o que engrandece muito
nosso aprendizado. Fico muito curiosa em conhecer a experiéncia profissional de
cada um naquele auditorio. Como cardiologista de base, acredito que a
integracgdo entre as disciplinas, que ocorre na Geriatria e Gerontologia, é a
melhor forma de promover a saude dos nossos pacientes. ” Paula Villela— Médica.

“Estou "engatinhando" nesta area do conhecimento - a da Gerontologia - ¢ muito
nova para mim e as aulas de que participei me foram muito enriqguecedoras. Os
profissionais que ministraram as aulas apresentaram dominio do conhecimento e
explanaram sobre os topicos abordados, com clareza e objetividade, realizando o
Sundamental intercambio entre a teoria e a pratica. A maioria dos palestrantes
esta envolvida em pesquisas, o que propicia o contato com o que ha de mais atual
na area, inclusive através da indicagdo de referéncias para aprofundamento.”
Maristela Dias — Psicologa.

"O Curso de Atualizagdo em Geriatria e Gerontologia/2010/SBGG, a principio,
desperta a curiosidade sobre o tema envelhecimento e sugere apostar no aluno,
como gerador de uma educacdo permanente. As aulas ministradas, por
profissionais de elevado nivel académico e clinico, traduzem a necessidade da
visdo integral a respeito da pessoa idosa, alem da demonstragio de toda
complexidade que envolve o trabalho: interdisciplinariedade, assisténcia,
reabilitagdo e promog¢do da saude. O curso, sem duvida alguma, possibilita
referenciais para um novo paradigma na area da Geriatria e da Gerontologia."
Mirli Borborema — Fonoaudiologa.

Marcia Morgado
Secretaria Geral da SBGG-RJ

integrada dos cursos de atualizagdo em Geriatria e Gerontologia. O evento contou
com a presenca de varios profissionais que atuam na area do envelhecimento
humano, formando uma platéia muito entusiasmada e participativa. Dentre os
palestrantes estavam Irene Moreira (neuropsicologa), Maria Angélica Sanchez
(assistente social), Eloisa Adler (psicologa), Vera Wrobel (musicoterapeuta),
Marli Borborema (fonoaudidloga) e Paula Travassos (terapeuta ocupacional). O
tema tratado na aula foi Avaliagdo Cognitiva e Funcional, seguida de uma mesa
redonda sobre Tratamento ndo-farmacologico das deméncias.

Irene Moreira
Comissdo Cientifica da SBGG-RJ
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Curso Intensivo:
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— Da bancada a pratica
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Promovido anualmente pela se¢ao RJ da SBGG, em 08
de maio foi realizado o sétimo “Curso Intensivo Alzheimer de A a
Z: Da Bancada a Pratica”. Pela manhd, coube aos palestrantes, o
desafio de integrar o conhecimento cientifico basico ao cuidado
clinico na Doenga de Alzheimer, o que foi facilitado pelo dominio
do tema e qualidade das apresentagdes. A tarde, o publico
presente, composto de geriatras e gerontélogo, participou de
discussio de casos clinicos. Com mais este evento, a atual gestao
da SBGG-RJ encerra seu ciclo na historia desta regional ¢
deposita nas gestdes futuras o desejo de continuar desenvolvendo
a geriatria e gerontologia do Rio de Janeiro.

Tarso Mosci
Comissio de Geriatria da SBGG-RJ

-
pdocrinologia
B Geriatrica
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Eventos realizados
por esta gestao

A gestdo 2008-2010 da SBGG-RJ investiu
em Cursos de Atualizagdo e Simposios,
prevalecendo o tema “Interdisciplinaridade”. Uma
das metas dessa gestdo foi organizar atividades com
participagdo interdisciplinar. A gestdo estabeleceu
ainda parcerias com Sociedades cientificas como:
Sociedade de Terapia Intensiva do Estado do Rio de
Janeiro (SOTIERJ), Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia do Rio de Janeiro
(SBEMRI), Sociedade Brasileira de Urologia do
Rio de Janeiro (SBU-RJ). Dessas parcerias
originaram Simpdsios nos quais foram registradas
uma gratificante troca de conhecimento. O nosso
principal evento o V Congresso de Geriatria ¢
Gerontologia do Rio de Janeiro — GeriatRio —
contou com um publico de 800 congressistas,
palestrantes de altissimo nivel nacional e
internacional, excelentes trabalhos apresentados e simpodsios propostos. Na
cerimonia de abertura do Congresso foi feita uma homenagem aos ex-
presidentes e vice-presidentes da SBGG-RJ sendo um momento de muita
emogdo e resgate da nossa historia.

Curso de Al.udi.zaqi? em
Geriatria
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1979-1982

Presidente Geriatria— Paulo CesarAffonso Ferreira

“.. Certamente essa fusdo entre a minha vida profissional com a
medicina geriatrica e posteriormente com a geriatria e a
gerontologia, faz com que, realmente, eu me sinta hoje uma pessoa
realizada... No6s estamos de parabéns, que as novas Diretorias
sigam esse exemplo e que cada vez mais nés possamos estudar a
Geriatria e a Gerontologia no Brasil.”

&—1991

Presidente Geriatria— Elizabete Viana de Freitas

“A gente acha fantastico a lembranga que jovens que entraram na
Sociedade quando nds ja estdvamos nela ha muito tempo, se
lembrem de fazer aquilo que nés deveriamos ter feito antes:
Registrar a historia para sempre da Geriatria ...”

1991 -1994 - Presidente Geriatria

2002 -2004 - Vice- Presidente Geriatria - Silvia Regina Mendes

“Eu vou dividir este certificado com as pessoas que estiveram
comigo durante a Diretoria e que foram maravilhosos, me ajudaram
demais... E agradeco a vocés que estdo fazendo essa homenagem
maravilhosa para a gente que é muito emocionante...”

1991-1994 ¢ 1994 -1997

Vice- Presidente Gerontologia - Ligia Py

“Foi a maior loucura profissional que eu vivi na minha vida e que me
deu, a partir desta casa, da SBGG... o alcance do Brasil inteiro...
Com a particularidade da Gerontologia, a presenca das mulheres.
E eu tenho um orgulho enorme de fazer parte desse time.”

1994 -1997

Presidente Geriatria - Ariana Kassiadou Menezes

“..Eu comecei a aprender praticando a SBGG, néao praticando a
Geriatria... Entdo, fico muito agradecida a esse passado, que me
fez aprender, que me fez trabalhar muito. Fico muito agradecida as
pessoas que continuam esse caminho.”

sescececesesepes
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Il Encontro Interdisciplinar
de Saude do LASALLE/RJ

Na cidade de Niteroi (RJ)
ocorreuno dia 8 de maio oIl Encontro
Interdisciplinar de Satde, este ano com
o tema “Envelhecimento Ativo
Avancos do Beculo XXI”,
coordenacdo geral da Prof Katia
Pedreira Dias, coordenadora da pos
graduacdo em Saude, Exercicio e
Envelhecimento do LASALLE /RJ.
Com a proposta de discutir, propor e
despertar nos diferentes profissionais
da area da satide o interesse e a
responsabilidade de conhecerem e se
envolverem com a populagdo que mais
cresce no Brasil, o idoso. Assim como
reforgar a necessidade de se investir
em promog¢do da salde e em
envelhecimento ativo. Para tal
proposta 0 LASALLE contou com a
presenca do Ministério da Saude, da
Coordenadoria de Saude da Pessoa
Idosa através da Dra Juliana Gai, que
expds as propostas € 0s avangos
relacionadas ao envelhecimento. A
presenga de cada conselho como da
Fisioterapia, da Educacdo Fisica, da
Medicina e da Prefeitura de Niter6i
,através do projeto Viva Idoso, pela
sua idealizadora Dra Ana Maria

Wagner, evidenciou a importincia dos
profissionais de investirem, de se
atualizarem, de se prepararem para
atuarem com esta populag¢do. Foi
sinalizado também a importancia da
estimulagdo cognitiva e darealizagdo
de exercicios fisicos para a busca de
um envelhecimento saudéavel atraves
das palestras expostas pela Dra Vilma
Camara ¢ Dr José Antonio Caldas. Dr
Angelo Vargas da OAB sinalizou sobre
a ética e o compromisso de cada
cidaddao na responsabilidade civil de
propore executar agdes dignas junto a
pessoa idosa, sinalizando sobre
negligéncia, abuso e falta de respeito
com esta populagdo. A SBGG/RJ foi
representada pela prof Katia Pedreira
Dias que ap6s um breve historico sobre
a Sociedade de Geriatria e
Gerontologia sinalizou aos presentes a
importancia dos profissionais se
associarem e obterem a titulagdo.
Apoio os demais palestrantes
,ratificando a preocupagdo e o
interesse da SBGG em divulgar,
atualizar e informar os profissionais
sobre 0 envelhecimento no Brasil e no
mundo. Divulgou os eventos como o

Katia Pedreira Dias

VII Curso IntensivodeAaZ que estava
acontecendo naquele dia e do XVIII
Congresso Nacional de Geriatria e
Gerontologia que ocorreranos dias 28
a3l dejulhoem Belo Horizonte (MG).

Finalizou convidando todos os
presentes que entrassem no site da
SBGG e estimulou a participagdo de
todos na jornada permanente do saber
¢ da atualizacdo através da filiagao. O
evento que contou com mais de 150
participantes, refletiu com grande
impacto aos profissionais presentes e
contribui, sem duvida, para reforgar o
compromisso ¢ a responsabilidade de
todos os agentes da saude em prol da
saude da pessoa idosa.

Katia Pedreira Dias
Comissio Gerontologia SBGG-RJ

VIl Jornada Brasileira de Enfermagem
Geriatrica e Gerontologica

Foi com muita satisfagdo que participei da sessdo de abertura da VIII Jornada Brasileira de Enfermagem Geriatrica e
Gerontologica, representando também o nosso Presidente, Dr. Carlos Paixdo.

O evento foi organizado pela Associagio Brasileira de Enfermagem em parceria com a Faculdade de Enfermagem da
UERIJ nos dias 14 a 16 de abril de 2010 e contou com mais de 400 participantes. Parabenizamos a nossa colega e colaboradora
Célia Caldas, membro da Comissdo Cientifica da Gerontologia da SBGG-RJ, que foi a presidente desta bem sucedida jornada
que agregou de maneira inédita as mais diversas entidades representativas desta categoria profissional.

A SBGG agradece pelas palavras de reconhecimento piblico proferidas por nossa colega.

Eloisa Adler Scharfstein
Vice-Presidente da Gerontologia
daSBGG-RJ

Destaque

Histérico da Enfermagem
Geriatrica e Gerontologica
pela Prof®. Célia Caldas.

Leia na integra no site:
www.sbgg.org

0000000000000 OON




EDITAL DE CONVOCACAO

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA SECAO RIO DE JANEIRO convoca
seus socios para eleigao de Diretoria do proximo biénio, 2010-2012, a ser realizada no dia 22/06/2010, a Av.
Nossa Senhora de Copacabana 647 sala 610, em primeira convocacéo, as 20 horas, com no minimo 2/3 de seus
socios quites ou em segunda convocagao as 20 horas e 30 minutos com qualquer nimero de presentes.

Marcia Helena Pereira Morgado
Secretaria Geral SBGG-RJ

Aos colegas geriatras e gerontologos,

Em 27 de outubro de 1983, fui aceito por
‘ unanimidade - consta no documento- para
#1188 membro da SBGG. A grande conquista do
envelhecer abre uma porta para praticas de
° antienvelhecimento e rejuvenescimento.
Geriatras e Gerontologos sdo os profissionais
responsaveis pelos amplos cuidados
necessarios ao envelhecimento saudavel e
sem riscos. A chapa “Consolidagdo” ¢ fruto de
um periodo de aprendizado, exercicio
profissional e consolidagdo de conceitos em
geriatria e gerontologia. A SBGG, base solida,
crescimento robusto, entra na era da
consolidagao frente as demais sociedades
médicas, instituigdes publicas e privadas e a populagdo do Rio de Janeiro. Essa é a
proposta para os proximos meses, frente a SBGG, caso seja eleito como
presidente. A eleigdo sera no dia 22 de junho de 2010 e, desde ja, convoco a
presen¢a de todos os membros da SBGG para exercer o seu direito de voto
tornando a nossa SBGG, sélida, firme e estavel porunanimidade. Abragos.
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Dr. José Elias Pinheiro

Jose Elias Soares Pinheiro
2° Conselheiro Médico da SBGG-RJ

Foi com imensa satisfagdo que
aceitei o convite, do Dr. José Elias, para
assumir a vice-presidéncia como
representante da gerontologia na SBGG/RI.
Depois de dois anos de prazeroso trabalho
em parceria com a Dra. Eloisa Adler vice-
presidente da Gerontologia, tenho a dizer
que a proposta para o proximo biénio tem
como objetivo, além de dar continuidade ao
trabalho que foi e que vem sendo
desenvolvido pelo grupo da gerontologia ao
longo desses anos, implementar a camara
técnica. Este grupo atuara com énfase nas
articulacdes com os conselhos de classe, no
sentido de buscar parcerias desses conselhos
com a SBGG e de fortalecer as categorias profissionais ndo médicas que atuam no
campo da atengdo a populagdo que envelhece. Abragos.

Maria Angélica dos S. Sanchez

Maria Angélica Sanchez
Secretaria Adjunta da SBGG-RJ
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Composicao da chapa

“Consolidacao”
Biénio 2010/2012

Presidente.
Joseé Elias Soares Pinheiro

Vice-Presidente
Carlos Montes Paixao Junior

Vice-Presidente Gerontologia
Maria Angélica dos S. Sanchez

Secretario Geral
Daniel Azevedo

Secretario Adjunto
Eloisa Adler Scharfstein

Tesoureiro
Elizabeth Regina Alves Xavier

Diretor Cientifico
Rodrigo Bernardo Serafim

Diretor de Defesa Profissional
Sergio Telles Ribeiro Filho

12 Conselheira Médico
Claudia Burla

2° Conselheiro Médico
Roberto Lourencgo

12 Conselheira Gerontologa
Ligia Py

2° Conselheira Gerontologa
Dulcinéa da Matta R. Monteiro.

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia Seg¢do Rio de Janeiro
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 647 sala 610- Copacabana
CEP 22050-000 / Rio de Janeiro - R]




