Caros amigos associados e
titulados de Geriatria e Gerontologia,

Iniciamos 2010 com bons ventos.
O ano de 2009 foi proficuo gracas a
vocés. Atividades intensas que,
esperamos, lhes deixaram felizes e
satisfeitos com sua profissdo na area do
envelhecimento, como indica artigo de
setembro de 2009 do BMC Health
Services Research, em que os geriatras
sdo os especialistas mais felizes com
sua profissdo logo ap6s os que atendem
emergéncias pediatricas (BMC Health
Services Research 2009, 9:166).

Nosso Congresso reuniu 800

participantes e foi um éxito completo.
Foi 0 maior, o mais lucrativo e, cremos,
um congresso de alto nivel cientifico.
Interdisciplinar, sobretudo.

Estamos preparando 2010 para
todos. Em nossa pagina eletronica
encontrardo noticias sobre 0s novos
cursos de atualizagdo em Geriatria e
Gerontologia, com um viés cada vez
maior no sentido de unir as duas
grandes areas. Haverd encontros
tematicos comuns e grande troca de
informagdo e experiéncias entre os
participantes. O ja tradicional
Alzheimer de A-Z ja possui data e local
marcados. No dia 8 de maio nos
encontraremos no Hotel Pestana
Atlantica em Copacabana para
discutirmos da Bancada a Clinica, uma
viagem pelas informagdes basicas e
suas aplicagdes clinicas na area de
manejo de deméncias, com atividades
praticas 4 tarde, em moldes parecidos

ao evento de 2009.
Aproximamo-nos, também, do

XVII Congresso Brasileiro, a se
realizar em Belo Horizonte a partir de

Carta do Presidente da SBGG - R]J

28 de julho de 2010. La teremos
oportunidade unica de nos
encontrarmos com expoentes €
participantes de nossa area em todo o
pais.

E teremos a renovacdo da
administracdo da SBGG-RJ em junho
de 2010, com eleicdes que se
aproximam. A atual gestdo esta dando
de seu melhor para que esta passagem
que, em nossa concepgao, € essencial,
fortaleca nossa Associagdo e prepare o
terreno para uma ou varias
administrag¢des futuras melhores e mais
pujantes.

Precisamos de seu apoio, de sua
participa¢do, contribuindo com a
anuidade de 2010 e nos eventos que
estamos preparando com carinho. Um
feliz 2010 para todos e o carinho da sua
SBGG-RIJ. Contem conosco.

Carlos Montes Paixdo Junior
Presidente da SBGG-RJ




BOLETIM SBGG-RJ {ifgh

Caros (as) colegas Gerontdlogos e
Geriatras,

O comeco do ano ¢ sempre um
convite para balangos do ano que
terminou, como também para projetos
€ esperangas para 0 novo ano que esta
se iniciando.

Sendo assim, compartilho com
vocés a minha alegria ao pensar no
trabalho realizado pela SBGG-RJ em
2009. Muitos foram os eventos
cientificos e as parcerias que
estabelecemos durante este periodo,
como foram apresentados nos Boletins
anteriores. Mas agora contamos com a
nossa maior realizagdo - o V Congresso
de Geriatria e Gerontologia do Rio de
Janeiro - Geriat-Rio 2009. Foi um
grande sucesso, tanto pelo niimero de
participantes, como também pela
qualidade da programacao cientifica!
Tivemos participantes do Brasil inteiro
e isto mostra a responsabilidade da
SBGG-RJ no panorama nacional,
como uma referéncia importante na
divulgagdo do conhecimento da nossa

Neste ano que passou, a SBGG-RJ
continuou amadurecendo e
trabalhando para que continuassemos
a proporcionar eventos de qualidade
técnica e organizagdo ideal para todos
os seus participantes. Nao foi facil
passar por um ano de crise financeira e
dificuldades de patrocinio, mas o
importante € que um numero crescente
de Geriatras e Gerontdlogos procuram
estas atividades e estimulam todo o
nosso trabalho. A SBGG-RJ ¢ uma
grande ferramenta de unido bem
sucedida entre a Geriatria e a

Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia Se¢ao Rio de Janeiro
Presidente:Carlos Montes Paixao Junior
Vice Presidente: Sergio Telles Ribeiro Filho
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Marcia Helena Pereira

Salo

especialidade.

Além de ter sido um congresso
cientifico abrangente, com renomados
palestrantes internacionais e nacionais,
o Geriat-Rio nos permitiu resgatar a
Historia da SBGG-RJ, homenageando
os Presidentes e Vice-Presidentes que
nos antecederam. Foi um momento de
muita emog¢do para todos! E
conhecendo as origens da nossa
sociedade e o seu percurso de
construgdo que podemos dimensionar
0 nosso crescimento. Mais uma vez
fica aqui registrada a nossa gratidao.

No que concerne aos nossos
projetos para 2010, lembro-lhes que o
Curso de Atualizagdo em Gerontologia
tera inicio no dia 03 de margo de 2010.
Sera as 4%-feiras, de 18:30 as 21:00
horas, e contaremos com a colaboragdo
de renomados professores na area de
Gerontologia e Geriatria, e demais
areas afins. Como novidade, teremos
trés aulas adicionais, junto com os
participantes do Curso de Atualizagdo
de Geriatria, chamadas Aulas
Integradas.

Gerontologia, unido esta que cresce a
cada dia. Realmente, a maior
preocupacao € a de tentar sempre
continuar crescendo e para isso o
desafio aumenta ainda mais. Para
2010, preparamos algumas novidades
que ja estdo sendo trabalhadas e
amadurecidas com a intencdo de
diversificarmos a informag¢do e
atrairmos vada vez mais interessados
em ter a SBGG-RJ como um grande
portal de aquisigdo e troca de
conhecimentos. Gostaria de lembrar do
nosso site onde além de divulgarmos

Desta forma continuaremos
incentivando a integracdo entre os
Gerontdlogos e Geriatras na nossa
sociedade, na medida em que
acreditamos que a praxis geronto-
geriatrica ¢ interdisciplinar por
exceléncia.

E em relagdo as esperangas para
2010, desejamos que esta abordagem
interdisciplinar que a atual gestdo tem
implementando na SBGG-RJ continue
se fortalecendo entre os diversos
profissionais que atuam no campo do
envelhecimento. Sabemos como ¢
dificil e complexo o tempo da velhice, e
por isto mesmo precisamos integrar os
nossos conhecimentos para ajudar os
nossos velhos e suas familias.

Agradego a comissdo cientifica da
Gerontologia e aos profissionais e
colegas que gentilmente tém
colaborado conosco.

Desejo atodos um 6timo 2010!

Com um abrago carinhoso,

Eloisa Adler Scharfstein
Vice-Presidente da Gerontologia

Coluna da Diretoria Cientifica

assuntos de interesse de todos,
possuimos um canal de criticas e
sugestdes que ¢ muito importante para
nos. Aproveiro entdo para agradecer a
todos que compareceram aos nossos
eventos e participam desta familia,
desejando um oOtimo 2010 e que
possamos cada vez estar juntos. Abrago
a todos e preparem-se para 0s novos
eventos neste ano que se inicia.

Rodrigo Serafim
Diretor Cientifico da SBGG-RJ
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Comemoracio de Aniversario

do Hospital Eduardo Rabello

A Dra Emylucy Paradela da comissao cientifica da SBGG
secdo RJ participou do aniversario de 36 anos do Hospital
Estadual Eduardo Rabello com a palestra: “A importancia de
uma equipe interdisciplinar no atendimento do individuo
idoso”. A palestrante lembrou que a beleza do conjunto € fruto
da primorosa execucdo de cada movimento realizado por cada
integrante individualmente e que nenhum de nos ¢ melhor que
todos nds juntos. O Hospital Estadual Eduardo Rabello fica em
Campo Grande, oferece atendimento especializado aos idosos.
Ele foi inaugurado em 1973 como o primeiro hospital
planejado, arquitetado e construido para atendimento
geriatrico especializado na América do Sul. O Centro Diaede
Convivéncia foi criado ha 11 anos e conta com a colaboragio
de voluntarios, qualquer pessoa pode ser voluntaria, para
informacdes: telefones (21)2333-6747 ou (21) 7129-2436.

Comissao Cientifica SBGG-RJ

_

Ana Canedo

Odontogeriatria

Com o objetivo de apresentar propostas para atencao a
saude da Terceira Idade, a Faculdade de Odontologia da UFF
organizou, no ultimo dia 28 de agosto, pela Dr" Mirian
Zaccaro Scelo, uma das organizadoras do evento, o
seminario sobre "O envelhecimento no contexto da
sociedade brasileira - Uma visdo multidisciplinar e
interdisciplinar de atendimento a pessoa idosa.” O referido
evento contou com a presenca de varios profissionais da area
de saude interessados em conhecer e discutir sobre a Politica
Nacional de Saude e sobre a Satide Bucal da Pessoa Idoso do
Ministério da Saude.

Presentes entre outros profissionais da area da satde e do
envelhecimento, a coordenadora da area Técnica de Satude
do Idoso do Ministério da Satde Dr* Luiza Fernandes
Machado Maia, representante da Coordenagdo de Saude
Bucal do Ministério da Saude Dr* Elisete Casotti,
Coordenadora do Programa de Gerontologia da Fiocruz Dr*
Angela Castilho, professora do Curso de Especializagdo de
Geriatria e Gerontologia da UFF/HUAP Dr * Vilma Duarte

APAZ

Neste ano de 2009, a APAZ comemorou o Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer lancando a campanha "Quem sabe faz a hora", ressaltando a
importancia do diagnostico precoce para esta doenca. Para a divulgacdo da
campanha, organizou no dia 22 de setembro um excelente ciclo de palestras
ministradas por especialistas da area, voltado para o publico leigo (familiares
e cuidadores de pacientes portadores de D. Alzheimer), a fim de se discutir
sobre o tema ¢ esclarecer duvidas. A SBGG-RJ esteve presente participando e
apoiando o evento e reconhece a importancia do trabalho que vem sendo
empreendido pela APAZ em prol de nossa populagao.

Comissao Cientifica SBGG-RJ

I —
R

Camara e a representante da SBGG/RJ prof* Katia Pedreira
Dias. O evento foi de grande importancia para a comunidade
académica e reforgou a responsabilidade dos agentes em prol
dauma satide da pessoaidosa.

Katia Pedreira Dias
Comissao Cientifica SBGG-RJ
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Aconteceu na acolhedora e maravilhosa cidade do Rio de Janeiro, no Hotel
InterContinental, nos dias 29, 30 € 31 de outubro de 2009 o V CONGRESSO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA DO RIO DE JANEIRO, que foi organizado
pelo Presidente da SBGG-RJ, Prof. Carlos Montes Paixdo Junior, e teve como
coordenadores cientificos o Dr. Rodrigo Bernardo Serafim, a Prof* Eloisa Adler
Scharfstein e a Prof* Maria Angélica dos Santos Sanchez. O Congresso contou com
a participacao de 800 profissionais de todo o pais. Foram amigos vindos da Bahia,
Ceara, Distrito Federal, Goias, Espirito Santo, Maranhdo, Para, Paraiba, Parana,
Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sdo Paulo e
Tocantins, bem como de diversas regioes do estado do Rio de Janeiro e mesmo do
exterior, como da Gra-Bretanha.

Mesa de Abertura do Congresso A abertura contou com a presenga amiga do Presidente da SBGG Nacional, Dr.
Jodo Carlos Machado, da Vice-Presidente Myrian Najas e da Coordenadora
Nacional de Satde do Idoso do Ministério da Saude, Luiza Machado. Como
convidados internacionais, ressaltamos a preseng¢a do Prof. Pedro Paulo Marin,
chefe do Departamento de Geriatria da Pontificia Universidade Catolica do Chile e
atual presidente da Sociedade Chilena
de Medicina Interna e o Prof. Jean Pierre
Michel, da Universidade de Genebra e
atual presidente da Sociedade Européia
de Geriatria. Ainda na abertura fomos
brindados com duas excelentes palestras
proferidas pelo Prof. Wilson Jacob Filho
que apresentou "Interdisciplinaridade:
presente e futuro" e Prof. Jean Pierre ) : ; :
Michel que apresentou "O geriatra como T — g ‘ Participantes do Curso de Gerontologia.

consultor de politicas publicas". ‘ _ Coordenado por Roberto Godofredo e
Macia Godinho

Mesa Trabalho em Equipe no Contexto da
Multidisciplinaridade

Profs. Jean Pierre Michel, Carlos Paixdo e L .
Pedro Paulo Marin . ) ! Platéia

Mirian Najas

-
M

# ¥ 110 - ,

Prof. Wilson Jacob Filho X ) ) Ligia Py, Mirian Najas, Jodo Machado, Elizabete
Prof. Jean Pierre Michel Vianna, Elisa Franco e Sonia Rocha
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Apos as conferéncias, aconteceu o0 momento mais emocionante do V
GERIATRIO, a homenagem aos Ex-Presidentes e Ex-Vice-Presidentes da SBGG-
RJ, desde a sua fundagdo em 1973, quando sua histdria se confunde com a historia
da SBGG Nacional. Os depoimentos dados pelos homenageados mostram o amor,
a garra, o pioneirismo, o compromisso, os esfor¢os sobre-humanos para o
crescimento da Geriatria e Gerontologia em nosso estado. Os geriatras
homenageados foram: Dr. Alexandre Tyrrel, Dr. Paulo César Affonso Ferreira (que
nos forneceu informagdes preciosas para o resgate da historia da Regional Rio de
Janeiro), Dra. Elizabete Viana de Freitas, Dra. Zaine Salomao Musse, Dra. Silvia Mesa Fragilidade
Mendes Pereira, Dra. Vilma Camara, Dra. Téania Guerreiro, Dra. Ariane
Kassiadou, Dr. Salo Buksman, Dr. Sérgio Telles e "in memorian": Dr. Frederico
Azevedo Gomes e Dr. André Gomes Amorim. Os gerontdlogos homenageados foram: Ligia Py, Dulcinéa da Matta Ribeiro
Monteiro, Christianne Barbosa, Sonia Rocha, Regina Maria de Azevedo Gomes, Eliane Brandao ¢ "in memorian" Edith
Magalhaes Motta.

Katia Dias, José Telles e Beatrice Carvalho Renato Veras

Kevin Nair, Ana Vilela, Vania Buksman e
Salo Buksman

N
jr |
V4

Equipe CIPI/UERJ Eneida Mendes, Veronica Hagemeyer, Maria Celi Congressistas
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Cern/ i e 2004
Trabralhos vencedores I

Tema: "Obesity and Physical Functioning in the English Longitudinal Study of Ageing - (ELSA)".
Autor: Cesar de Oliveira

Socleda
\e
0160w

Tema: "Educacao Continuada para os Profissionais do Cuidado em ILPI: um Dialogo entre Demandas e Necessidades".
Autor: Gladston José de Paula Santos, Elionora Pedrosa Valle dos Santos, Elaine de Oliveira Nasser, Claudiamar
Machado D. Santana, Arianna Kassiadou Menezes, Celeste Maria Thomaz Campos.

Liga ge ¢
Enama E Eer
umnlu ia
. - ] Unmnn“

Exibicio dos Temas Livres Componentes da Liga de Geriatria Autores Vencedores - Gladston Santos e
xibi¢do dos s Livres : : ~ e
¢ < do Rio de Janeiro Cesar de Oliveira

Profs. Pedro Paulo Marin, Jaqueline Paixao, Francisco Werneck, Sonia Rocha, Veronica

Elizabete Xavier, Claudia Burld e Eloisa Adler Carlos Paixdo e Jean Pierre Michel e esposa. Hagemeyer, Helena Carvalho e Elisa Franco

Dulcinéa Ribeiro, Renato Veras, Marcia Morgado

Ivete Berkenbrock e Jodo Machado e S6nia Rocha

Maria Lucia Fleuss e Geraldo Castellar

Agradecemos aos palestrantes, patrocinadores e a Meta Eventos assim como a todos os participantes que fizeram o
sucesso do nosso Congresso. Agradecimento especial a Elizabete Vianna e Renato Veras que doaram os livros, como prémio
aos trabalhos cientificos de Geriatria e Gerontologia vencedores.

Comissio Cientifica SBGG-RJ
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Camara Técnica

No dia 14 de Novembro foi realizado o IX Forum
da Camara Técnica de Geriatria do CREMERJ, Desafios
da Pratica Geriatrica, coordenado por Salo Buksman. Os
temas debatidos foram: “Mercado de trabalho do geriatra
no Rio de Janeiro - Ana Canedo”; “Cardiopatia cirurgica
grave em pacientes muito idosos: operar ou nao? -
Elizabete Viana”; “Depressao refrataria: como otimizar o
tratamento medicamentoso? - Ana Vilela”; “Como
identificar e abordar a Sindrome da Fragilidade?-Valéria
Lino”;*O idoso insulinodependente: meta terapéutica
atual e novos tipos de insulina - Roberto Zagury”;
“Critérios para a escolha do tratamento farmacologico da
osteoporose’ - Laura Mendonga.

O evento contou com a presenca de quase 100
participantes, que debateram intensamente com oS
palestrantes ao final de cada apresentagdo. O novo
modelo do Forum, com vérias apresentacdes, mais curtas
e concisas, ¢ com espaco para o debate ao final das
mesmas, teve grande sucesso. Os comentaristas foram:
Helena de Carvalho, Luiz Eduardo Sampaio, Serafim
Borges, Silvia Pereira, Sergio Telles, Salo Buksman. Ao
final, o Conselheiro Serafim Borges, responsavel pela
CTG e Salo Buksman, coordenador da CTG, estimularam
o0s geriatras presentes a interagir de forma mais ativa com
aCamara Técnica.

idosos em 700 minicipios.

Zilda Arns, nos deu exemplo de acdes comunitarias capazes de
mudar o perfil de uma sociedade, apesar da indiferenca do poder publico

e dainiciativa privada.

A bondade, o sorriso franco, o compromisso com a dignidade,
cidadania e justica , além da fé e do acolhimento, estardo sempre
conosco, como um legado a ser colocado em pratica.

Marcia Morgado
Secretaria Geral da SBGG-RJ

Informe da Tesouraria

Apesar da
crise internacional o
ano de 2009 foi
excepcionalmente
bom paraa SBGG/RIJ
gragas a participagao
ativa dos associados
junto aos eventos
promovidos pela
nossa sociedade e em
parcerias com outras
sociedades médicas.
gerando maior
participagdao dos
associados e
captagdo de novos
socios. A SBGG RJ
encerrou o ano de 2009, com incremento da sua receita.
Lembramos a todos que o boleto da anuidade de 2010
estd disponivel no site da SBGG Nacional
(www.sbgg.org.br) desde 02/01/2010 sem reajuste em
relagdo a2009. Contamos com voce.

ca Hagemeyer

Verénica Hagemeyer
Tesoureira da SBGG-RJ

Convocacao da eleicao da nova
Diretoria da SBGG-RJ (biénio 2010-2012)

A diretoria da SBGG-RJ informa a todos os sécios que 2010 ¢ ano de eleigao para
nova diretoria, do biénio 2010-2012. Fiquem atentos aos prazos para inscri¢oes de chapa.
Lembramos que apenas os socios quites terdo direito a voto e a participarem de chapa.

CONSTERNAGCAO

A SBGG-RJ se entristece com o efeito tragico do terremoto no Haiti, e
em particular com a morte de brasileiros, como a Dr* Zilda Arns, que desde
novembro de 2004, coordenava a Pastoral da Pessoa Idosa, atendendo 165 mil

vescccscsee(l))
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Geriatrial

Data: 06/03/10a31/05/10
Horario: 19:30as22:00
Local: Hospital Sao Lucas
(Rua Pompeu Loureiron®56 Auditorio)
Investimentos:
Sécios Quites: R$ 500,00
Residentes e Estudantes de Graduagdo: R$ 600,00
Profissionais: R$ 750,00

Programacao

Marco

Aula integrada I*.

Dia: 06/03/2010.

09:00-10:10 - Aspectos Demograficos e Epidemiolégicos.
10:10-11:20 - Promocgao do Envelhecimento saudavel.
11:20-11:50 - Intervalo.

11:50-13:00 - Mitos e Preconceitos acerca do envelhecimento.
Dia: 08/03/10

19:30/20:30 - Farmacologia do envelhecimento e iatrogenia.
20:30/22:00 - Protocolos de prevengao no idoso.

Dia: 15/03/10

19:30/20:30 — Diagnéstico de depresséo e distimia.
20:30/22:00 — Tratamento de depresséo.

Dia: 22/03/10

20:30/21:30 — Osteoporose.

20:30/22:00 - Hipogonadismo e reposi¢céo hormonal.

Abril

Dia: 05/04/10

19:30/20:30 - Vertigem/ Tonteira.

20:30/22:00 - Sincope - como e quando investigar.

Aula integrada I1*.

Dia: 10/04/2010.

09:00-10:10 — Fragilidade.

10:10-11:20 - Avaliacdo Geriatrica Ampla — como eu faco?
11:20-11:50 - Intervalo.

11:50-13:00 - Instabilidade e Quedas.

Dia: 12/04/10

19:30/20:30 - Avaliagao nutricional e perda ponderal no idoso.
20:30/22:00 - Disfagia: estratégias de abordagem.

Dia: 19/04/10

19:30/20:30 - Doengas reumatoldgicas no idoso.

20:30/22:00 - Osteoartrite.

Dia: 26/04/10

19:30/20:30 — Delirium.

20:30/22:00 - Disturbios do sono.

Maio

Dia: 03/05/10

19:30/20:30 — Doenca Parkinson.

20:30/22:00 - Parkinsonismo e outras sindromes extrapiramidais.
Dia: 10/05/10

19:30/20:30 —. Doenca de Alzheimer e transtorno cognitivo leve.
20:30/22:00 - Outras deméncias.

Aula integrada Il1*.

Dia: 15/05/2010.

09:00-10:10 - Avaliagao Cognitiva e Funcional.

10:10-11:20 - Tratamento nao-farmacolégico das deméncias — mesa redonda
(psicologa, fisioterapeuta, nutricionista, musicoterapeuta).
11:20-11:50 — Intervalo.

11:50-13:00 - Aspectos éticos no cuidado ao idoso com deméncia e a sua familia.

Dia: 17/05/10

19:30/20:30 - Terapias farmacolégicas nas Deméncias.
20:30/22:00 - Avaliagao pré-operatéria.

Dia: 24/05/10

19:30/20:30 - Incontinéncia urinaria.

20:30/22:00 - Disfungao erétil.

Dia: 31/05/10

19:30/20:30 - Hipertensao arterial.

20:30/22:00 — Fibrilacao atrial e terapia antitromboética.
*As aulas integradas ocorrerdo no Auditério do Copacabana Medical Center
(Rua Siqueira Campos N° 93 - Andar P,)

Geronteloegia

Data: 03/03/10a26/05/10
Horario: 18:30as21:00
Local: Sede da SBGG-RJ
(Av. Nossa Senhora de Copacabana 647/610)
Investimentos:
Sécios Quites: R$ 350,00
Profissionais: R$ 480,00

Programacao
Abertura.
Dia: 03/03/2010.
18:30-19:00 — Recepcgao, apresentagdo da comisséo cientifica e da programacao.
19:00-20:00 — O Panorama da Gerontologia no Brasil e no Mundo.
20:00-21:00 — A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa.
Aula integrada I*.
Dia: 06/03/2010.
09:00-10:10 - Aspectos Demograficos e Epidemioldgicos.
10:10-11:20 - Promogao do Envelhecimento saudavel.
11:20-11:50 - Intervalo.
11:50-13:00 - Mitos e Preconceitos acerca do envelhecimento.
Médulo | - A Velhice na sua heterogeneidade.
Dia: 10/03/2010.
18:30-19:30 - Workshop: “Percepgdes da velhice no outro...”.
19:45-21:00 - “Umas Velhices” - debate.
Dia: 17/03/2010.
18:30-19:30 - O normal e o patolégico no processo de envelhecer.
19:45-21:00 - Conceituagdo: autonomia, dependéncia e independéncia.
Médulo Il — O envelhecimento ativo e saudavel.
Dia: 24/03/2010.
18:30-21:00 - Relatos de experiéncias:
Arte-terapia (“Retalhos de Memoria”).
Atividade fisica.
Talentos de Maturidade.
Dia: 31/03/2010.
18:30-21:00 - Centros de Convivéncia (Unati-UERJ).
Médulo Il — Problemas geriatricos / Diagndstico e tratamento da depresséao.
Dia: 07/04/2010.
18:30-19:30 - Diagnéstico diferencial e tratamento integrado.
19:45-20:00 - Acompanhamento Psicossocial.
Aula integrada II*.
Dia: 10/04/2010.
09:00-10:10 - Fragilidade.
10:10-11:20 - Avaliagao Geriatrica Ampla — como eu fago?.
11:20-11:50 - Intervalo.
11:50-13:00 - Instabilidade e Quedas.
Outros Problemas Geriatricos.
Dia: 14/04/2010.
18:30-19:30 - Avaliagcao do estado nutricional.
19:45-21:00 - Incontinéncia Urinaria e reabilitagdo/fisioterapeuta.
Deméncia — Doenga de Alzheimer.
Dia: 28/04/2010.
18:30-18:45 - Apresentagao da doencga.
18:45-21:00 — Estudo de caso.
Médulo IV - Questoes éticas.
Dia: 05/05/2010.
18:30-19:30 - Etica e envelhecimento.
19:45-21:00 - A busca do significado da relagdo médico-paciente-familia.
Atencgéo ao cuidador do idoso com deméncia**.
Dia: 12/05/2010.
18:30-19:30 - Quem cuida do cuidador?
19:45-21:00 - A experiéncia com grupo de cuidadores (APAZ).
Aula integrada IlI*.
Dia: 15/05/2010.
09:00-10:10 - Avaliagao Cognitiva e Funcional.
10:10-11:20 - Tratamento ndo-farmacolégico das deméncias — mesa redonda
(psicdloga, fisioterapeuta, nutricionista, musicoterapeuta).
11:20-11:50 — Intervalo.
11:50-13:00 - Aspectos éticos no cuidado ao idoso com deméncia e a sua familia.
Moédulo V — Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos.
Dia: 19/05/2010.
18:30-19:30 - As novas diretrizes das ILPIs.
19:45-21:00 - A pratica multidisciplinar nas ILPIs — apresentacao de caso.
Encerramento do curso.
Dia: 26/05/2010.
18:30-19:30 — “A velhice sob a ética do cinema”.
19:30-20:30 — “Novas percepgdes da velhice?”.
Confraternizagéo - vinhos e guloseimas.
*As aulas integradas ocorrerdo no Auditério do Copacabana Medical Center (Rua
Siqueira Campos N° 93 - Andar P.)
**Aula referente ao MODULO .

Curso Intensivo Alzheimerde Aa Z
Da Bancada a Pratica

Local: Pestana Rio Atlantica Hotel

Data: 08/05/2010

Remetente

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia Se¢ao Rio de Janeiro
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 647 sala 610- Copacabana
CEP 22050-000 / Rio de Janeiro - RJ
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