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Editorial

Doenca de Alzheimer: porque deve ser tratada pelo geriatra

O objetivo do fratamento das doengas crénicas ndo &, obrigatoriamente, a cura, mas a tentativa
de manter o paciente funcionalmente capaz e independente. Tal conceito, essencialmente geridtiico e
gerontolégico, aplica-se de maneira integral & D.A., considerando-se seu cardter de inexorGvel
progressdo. Também de natureza estritamente gerontologica, € a atengdo aos familiares e cuidadores,
cuja relacdo com os profissionais de saude e com o proprio paciente demanda uma proficiéncia
raramente observada em outras especialidades. As varias comorbidades da doenga exigem, aindaq,
além de amplo conhecimento técnico, a habilidade de trabalhar de forma interdisciplinar, o que ja é
feito de forma rotineira por geriatras e gerontélogos. Destagque-se que, dentre as dreas da ciéncia da
salde, sGo esses 0s profissionais Mais treinados para cuidar do paciente no fim da vida. Ao geriatrq,
portanto, deve caber o desafio e o priviégio de arcar com um trabalho que € ao mesmo fempo
desgastante e gratificante - o de coordenaras agdes naD. A.

Tendo em vista tais consideragdes a SBGG-RJ tem o prazer de convidd-lo (a) para assistir ao
primeiro curso amplo dedicado especiaimente a Doenca de Alzheimer, ministrado por geriatras e
gerontélogos. Comparega a essa revisdo dos principais conceitos de uma das condicoes mais
emblemadticas de nossa especialidade.

Salo Buksman
Presidente, SBGG RJ

Alzheimer deAaZ
Curso Intensivo com Duracao de 1 Dia
Data: 17 de abril de 2004
Local: Pestana Rio Atlantica Hotel
Inscricao: JZ Congresso
el.: (21) 22669150/ Fax: (21) 22669175
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1. Seguindo no afd de atualizagdo do saber geronfoldgico diante do ritmo das fransformagdes sociais e
cientificas, buscamos efetuar a Atualizagdo em Gerontologia pela vertente dindmica e mobilizadora
de um Ciclo de Cinema - ENVELHECER: NOVAS IDENTIDADES. A sele¢c@o de filmes buscard provocar
debates sobre o percurso do envelhecer na diversidade de espagos € na infercessao dos eixos ETICO -
ESTETICO e ESPACO - TEMPORAL.

O conteudo programdatico versard sobre:

- Espaco do corpo: finito/infinito, bioldgico, imagindrio, do prazer...

- Espaco familiar: convivio intergeracional, tensdes de poder, independéncia. ..
- Espaco urbano e rural: cidadania e barbdrie. ..

- Espaco politico: estratégias de saude, sociais, de trabalho, aposentadoria...

A SBGG-RJ estard em parceria com a PUC-RJ e o PROVE/ UFRJ. O Ciclo de Cinema acontecera no
~ auditério da PUC-RJ, possivelmente as 29 feiras de 19h as 22h em maio e junho. Entrada franca.

2. Dando seguéncia & série de ENCONTROS TEMATICOS EM GERONTOLOGIA apds os eventos Depressdo
e Envelhecimento: Saidas Criativas e Dimensdes do Envelhecer, realizaremos em 15 de maio no Instituto
Bennett, o ferceiro encontro - REABILITACAO: NEUROLOGICA, CARDIO-PULMONAR e OSTEO-MIO-
ARTICULAR. Renomados profissionais compordo as mesas-redondas. Aguardem os folders e reservem
em suas agendas. :

3. Comunicamos que a Camara Técnica do Departamento de Gerontologia, que € um “espaco de
arficulacdo e froca de saber gerontologico”, efetuard um Ciclo de Palestras, sempre na ultima 5 feira
domés, as 19:30h, na sede da SBGG-RJ. Entrada gratuita.

Margo - 25.Samuel Rodrigues. “Arte, Saude e Envelhecimento”.

Abril - 29. Dulcinéa da Mata R Monteiro. * Espiritualidade e a Morte “,

Maio - 27. Marly B. Canongia: “A¢do preventiva nas alteragdes fono-audiologicas”.

Junho - 24. Elenira S. Domiciano: “Saude bucal: o valor do sorrir e do alimentar”.

4. Lancamento de Livros de colegas da SBGG.
- 3 de Maio- DIMENSOES do ENVELHECER- organizado por Dulcinéa da Mata Ribeiro Monteiro, apos as
19:00h na Casa de Cultura Laura Alvim.

5. Com a programacao até junho de 2004, estaremos encerrando nossa atual gestdo como presidente
do Departamento de Gerontologia tendo a certeza de que muitos espagos de reflexdo, informagao e
trocas de saber aconteceram e continuardo a acontecer.

Dulcinéa da Mata Ribeiro Monteiro
Vice-Presidente Gerontologia - SBGGRJ
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ELEICOES NA SBGG-RJ:

' Em 2004 redlizar-se-ao elei¢des para a Diretoria da SBGG-

j RJ. E importante que os socios participem deste evento
de importancia capital na organizagdo da Sociedade de
Geriatria do e Gerontologia Rio de Janeiro.

| As eleicoes se ledlizam em meados do ano e qualquer
| sbcio pode organizar uma chapa para concorrer a

Diretoria, desde que algumas condicées sejam
respeitadas. O Estatuto de funcionamento da Sociedade
i menciona, em seu capitulo IV, as condicbes para que
| alguém se candidate, em chapa unica de geriatria e

geronfologia. As principais sQo.

- Omandato é de dois anos

- O Presidente e os Vice-Presidentes deverdo ter o fitulo de

| especialista
- SO poderdo ser eleitos os socios quites, que fenham mais
de um ano de exercicio na SBGG RJ

f - Avotacdo sera secreta e direta

TNéo deixem de participar ativamente da SBGG-RJ. |

Paguemmn em dia suas anuidades, € procurem, se

|interessados por esta drea profissional, credenciar-se |

| adequadamente para o exercicio de suas profissoes.
! Facam a prova de titulo de especidlista. Esta € a melhor
! maneira de se ganhar o reconhecimento de colegas,

' pacientes e dacomunidade.

XIX Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia

| ("Geron 2004
|
' Data: 8a 11 dejunho de 2004,
| Local: Othon Palace Hotel
Tema: Envelhecimento ativo: enfretando fragilidades e
resgatando competéncias.
Resumos de temas livres data limite 09 de abril de 2004
%Fone;[71]3365644
E-mail: itl@interlinkeventos.com.br

ATUALIZACAO EM GERONTOLOGIA

A SBGG-RJ, convida seus socios a participarem do novo
espago de ATUALIZA(;AO EM GERONTIOLOGIA, que se
desenvolve no Projeto de Valorizagdo do Envelhecer
(PROVE), localizado no Instituto de Neurologia Deolindo
Couto-UFRJ. Em parceria com este Projeto e com o
Instituto de Psicologia e a Escola de Servico Social, as
palestras irGdo acontecer de mar¢o & julho de 2004, de
13h as 16h, fodas as quintas-feiras, gratuitamente. Maiores
informagdes na pagina da SBGG-RJ.

ENVIO DE CARTA AOS DIRETORES DE EMPRESA DE
MEDICINA DE GRUPO

Informamos aos colegas sécios da SBGG-RJ que
enviamos mensagem aos convénios e seguradoras de
salde com o objetivo de regularizar a atuagao dos
geriatras nestas empresas e estimular a boa prdtica
medica.

Nesta correspondéncia, lembramos que, de acordo com
a resolucdo CFM n° 1.666/2003, a especialidade de
geriatrla possui regulamentagao especifica. A formagdo
para se obter o fitulo de especialista tem duracdo de 2
anos, regulamentada pela Comissdo Nacional de
Residéncia Médica, com Programa especifico em
Residéncia Médica na drea de Geriatria. O titulo pode
também ser conseguido através de concurso
patrocinado pela Sociedade Brasileira de Geriatia e
Gerontologia, reconhecida e filiada a Associagao Medica

Brasileira.

A divulgacdo de especialistas em geriatria ndo
legitimados conforme a resolugdo do CFM  consfitui
infraco ética sujeita a penalidades. A infencdo da
SBGGRJ é coibir a ma pratica médica gue pode resultar

da atividade de profissionais ndo especializados.

Carlos Montes Paixao Jr.

Diretor de Defesa Profissional
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EVENTO DE NEFRO GERIATRIA .

- Estamos programando, em Parceria com a Sociedade de Nefrologia do Estado do Rio de Janeiro, uma Jornada de
' Nefrologia Geridfrica, que serd no dia 07 de agosto de 2004, no auditdrio do Hospital Samaritano. Serd um dia inteiro
- dedicado a esse assunto. Abordaremos questoes de salde publicq, fisiopatologia da doenga renal no idoso, hipertensao
 arferial, infecg@o urindria de repeticdo, insuficiéncia renal aguda e manuseio do idoso nefropata cronico.

 Informagoes: JZ Eventos

| Fone.: (21) 2266-9150

Sergio Telles

Diretor da Comissao Cientifica

CURSO DE ATUALIZACAO - 2004

Este ano nosso curso vai comegar no dia 29 de margo. Serdo 45 aulas (23 dias) terminando no dia 04 de outubro, novamente
no auditério do Hospital Sao Lucas as segundas feiras das 19h 30min as 21h 30min.

O novo programa serd mais conciso do que o do ano passado, mas contemplard alguns temas inéditos como disfagia e
| tonteira. Procuramos, tambem, incluir assuntos ligados a reabilitagéo (fisioterapia e fonoaudiologia no AVC, por exemplo). A
| proposta basica, de oferecer um curso gue seja Util ndo s6 ao generdlista interessado em conhecer melhor a geriatria, como
ao geriatra praticante que deseja uma revisdo e atualizagdo do assunto, permanecerd intocada. Divulgue enfre seus
amigos!

Para maiores informacées, e para inscricdo, enfrar em contato com a secretaria da SBGG-RJ pelo telefone 2235-0038, de
segunda asextadas 12has 18h,

Sergio Telles
Diretor da Comissao Cientifica

Curso de Atualizacdo em Geriatria e Gerontologia - 2004
Marg¢o a Outubro de 2004

Horario: 22 Feiras de 19h30m as 21h30m

Local: Centro de Estudos do Hospital Sao Lucas (Rua Pompeu Loureiro, 56)
Publico Alvo: Médicos, Residentes e Estudantes de Medicina

Inscricées: (21) 2235-0038 - 12h as 18h

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - Secdo Rio de Janeiro
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