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EDITORIAL

Compromissos

O crescente interesse dos profissionais de satide pela Geriatria e
Gerontologia pode ser facilmente justificado. Por um lado, sdo dreas
sobre as quais tém ocorrido um aumento exponencial de pesquisas
cientificas, provendo bases sélidas para a prdtica profissional. Por
outro lado, o fenémeno do aumento da populagio idosa, com a
ampliagio de clientes em potencial, constitui um forte atrativo,
frente A realidade de um mercado de trabalho saturado e altamente
competitivo.

Tendo em vista este contexto, a nova Diretoria da SBGG-R], que
tomou posse no dia 5 de Julho de 2002, sentiu a necessidade de
comprometer-se com o objetivo de reforgar seu papel de niicleo
agregador de todos os interessados na drea gerontolégica/geridtrica.

Assim sendo, assumimos o compromisso de aumentar as opgoes
para os sécios que buscam o conhecimento e a atualizacio baseados
em evidéncias cientificas, oferecendo cursos e eventos de alto nivel.
Simultaneamente, nio hesitaremos em manifestar publicamente
nosso repiidio a todos que exploram o envelhecimento de forma
mercantilista e aética.

A relagio com a populagio idosa, razio de nossa existéncia, tem
sido estreitada através de ciclos de palestras, € em breve, serdo feitas
campanhas visando a promogio de satide.

Atualmente contamos com uma sede prépria na zona sul, com
secretaria ¢ espago para reunir até 30 pessoas, fruto da raxa de
contribui¢io anual e do esforgo das gestdes anteriores.

Desde jd, convidamos todos os sécios a participar de nossa
administragio, com sugestdes ¢ com sua presenga nas atividades
cientificas. Nosso compromisso ¢ de que as portas da SBGG-R]
estardo sempre abertas paravocé.
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Vai Valer a Pena

Voceé, interessado em trabalhar junto as
pessoas idosas deve diferenciar, ainda
mais, a sua qualificacao.

Prepare-se e submeta-se ao Concurso
para Titulo de Especialista em Geriatria e
Gerontologia. Reconhecemos que 0
Concurso € um grande investimento, tanto
no campo objetivo quanto no emocional.
Entretanto, essa € uma forma legitima de
nos consagrarmos nas areas biomédica e
humana. Assim, torna-se cada vez mais
facil sermos distinguidos daqueles cuja
atuacao vislumbra somente o interesse por
um mercado promissor.

A SBGG, na ética das suas
responsabilidades como sociedade
cientifica, titula profissionais especialistas
assegurando a producao e a pratica'do
conhecimento em Geriatria e Gerontologia.

Venba fagen pante dedte oo,

Silvia Pereira,
Vice-Presidente da SBGG-RJ/ Presidente
da Comissao de Titulo de Especialista em
Geriatria e Gerontologia da SBGG

lll Congresso de
Geriatria e Gerontologia

do Rio de Janeiro
28 a 30 de agosto de 2003

Rio Othon Palace Hotel.
/
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Uma das principais metas da chapa

Expansao €, como o proprio nome sugere,
ampliar o quadro de soécios da SBGG-RJ,
possibilitando o fortalecimento da sociedade
em nosso estado. Uma instituicao representa-
tiva impoe o estabelecimento de um padrao
ético de alto nivel para a atuagéo daqueles
que lidam com o envelhecimento. Para tanto,
necessario se faz que os profissionais ligados
a area se associem e participem da socieda-
de, com suas criticas e sugestdes. Além
disso, é importante sabermos que a anuidade
paga pelos sdcios financia os custos de
manutencgao da SBGG-RJ.

Assim, convidamos todos vocés que ainda
nao estao conosco a se filiarem a SBGG. O
formulario esta disponivel na pagina da
internet (www.sbggrj.org.br), mas tambem
pode ser solicitado a nossa secretaria,
Indiara, de 2% a 62 feira, a partirdas 12h.

Os socios que quiserem participar das
nossas atividades podem se comunicar
conosco através do "Fale Conosco", no nosso
site, onde também poderao dar sugestoes
para temas de futuros eventos. Informem
também suas areas de interesse visando
insercao em nossa programagcao cientifica.

Valéria Lino
Secretaria Geral

f E de conhecimento geral o desafio cm

atender as necessidades da saude da
populacdo idosa com os limitados recur-
sos humanos disponiveis. Temos certeza
de que a SBGG-RJ desempenha um
papel fundamental no estimulo a forma-
¢ao de novos especialistas nas areas
geriatrica e gerontoldgica, através da
difisdo de conhecimentos cientificamen-
te embasados. Gostariamos que vocé
fizesse parte integrante de nossa
Sociedade, ajudando a irradiar a boa
pratica médica para todos aqueles que
pretendam lidar com o envelhecimento.

Sérgio Teles

\\ Diretor Cientifico da SBGG—RJ/




ste ano iniciamos a

sequéncia de encontros

intitulados “Desafios em
Geriatria e Gerontologia”. Sao
simpdsios de no maximo um dia de
duracao, onde convidamos
palestrantes que sao expoentes no
assunto. Em 2002 tivemos os dois
primeiros encontros, ambos
considerados sucessos, tanto do
ponto de vista da qualidade
cientifica como de presenga de
publico.

O primeiro teve como tema a
neurogeriatria (21/09), no Hotel
Rio Atlantica, com palestras sobre
tratamento da D. de Alzheimer, da
D. de Parkinson e de Delirium, com
exposicoes feitas por geriatras e
gerontologos. O segundo abordou a
cardiogeriatria, no dia 09/11, em
parceria com a SOHERJ
(Sociedade de Hipertensao do
Estado do Rio de Janeiro), tambem
no Hotel Rio Atlantica, tendo sido
assistido por cerca de 150 pessoas.

DIMENSOES
DO ENVELHECER

Evento marcante, de alto nivel técnico,
ocorrido no dia 31/08, no auditério do
SENAC no Flamengo, teve um publico
estimado em 120 pessoas.
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CURSO DE ATUALIZACAO
EM GERIATRIA (11/03 a 28/05)

O sucesso deste curso, realizado no
auditério do Hospital Sao Lucas, encorajou
a comissao cientifica a programar o proximo
com duragao de um ano letivo.

EVENTOS ABERTOS
PARA A COMUNIDADE
(“SBGG de Portas Abertas”™)

Foram feitos diversos eventos gratuitos no
auditério do Hospital Sdo Lucas, em que
convidamos idosos da comunidade.
Objetivando sempre a promogcao da saude,
os encontros abordaram os seguintes
temas: saude dos pés, qualidade de vida,
quedas, lazer, saude bucal, exercicio
fisico.

INTERNET

A pagina foi modernizada, tendo sido
criada a secao "Fale Conosco", para que
vocé possa agilizar a sua comunicagao com
a SBGG-RJ.

www.sbggrj.org.br

CURSO DE ATUALIZACAO
EM GERONTOLOGIA

Realizado no primeiro semestre de 2002,
com audiéncia acima da expectativa,
motivou substancial aumento da carga
horaria para o préximo ano.

CLEXANE
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informes da Nacional

1. Na assembléia ocorrida em Salvador, foi
acolhida a proposta do presidente da SBGG-
RJ, Dr. Salo Buksman, de padronizagio de
desconto minimo de 30% para todos os sécios,
em todos os eventos da sociedade;

2. O concurso para titulo de especialista serd em
Porto Alegre, nos dias 2 e 3 de setembro de
2003.

3. Confirmado para junho de 2005, no Rio de
Janeiro, o XVIII Congresso Mundial de
Gerontologia.

Finalizando

Os nomes dados 4 velhice podem mudar, mas a
velhice ¢ um processo natural que faz parte da constru-
¢do da vida. As reagdes possiveis a essa etapa do desen-
volvimento humano sio: negativa (abdicar da vida,
saudosismo, depressio; o tempo ¢é que acaba com o
velho); involutiva (negar a idade, gerontofobia,
"mascaramento” de juventude; nega o tempo); evoluti-
va (aceitar as manias do tempo, engajamento, desapego
elaborativo; o tempo ¢ 0 que dd acabamento ao velho)

Nés da SBGG-R], estamos empenhados em gerar
o aumento da possibilidade da reagio evolutiva,
endossando as palavras de Jorge Luis Borges: "A velhice
... s6 pode ser o tempo de nossa felicidade”.

Com esse ideal em nossos coragdes, finalizamos
mais um ano de atividades e divulgamos nossos proje-
tos para 2003.

Agradecemos a todos os colegas que estiveram
CONOSCO em nossos eventos, assim como aqueles que
acreditaram em nossos projetos ¢ se fizeram presentes.
Agradecemos aos que envelhecem e permitem nossa
atividade, ajudando-os nesta ctapa final do desenvolvi-
mento; os agradecimentos, enfim, 4 vida que nos une
em si mesma, diante da precariedade da existéncia e no
exercicio alegre do viver.

Nietzsche, afirma que fixaria a posigio ¢ o valor de
um homem conforme a amplitude ¢ a diversidade do
que ele pode suportar ¢ assumir, enfim, classifica os
homens segundo a profundeza que pode alcangar seu
sofrimento. Quanto de verdade suporta um espirito,
quanto de verdade ousa um espirito? Caminhemos
nessa diregdo. Um 2003 pleno de sentido para rodos
nés.

IMPRESSO

Sejam bem vindos os novos sécios que
chegaram 4 SBGG juntamente com a Expansao.

1. Ana Liicia S. Vilela

2, César M. A. Gaspar

3. Christianne R. M. Barbosa

4., Veronica Hagemeyer

5. Elenira S. Domiciano

6. Débora V. Teixeira

7. Renata V. Huber
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A diretoria, orgulhosa, parabeniza os colegas
aprovados na prova de titulo de especialista em
geriatria ¢ de gerontologia, ocorrida em junho
durante o Congresso Brasileiro.

1. Ana Karine R. Brum

2. Christianne R. M. Barbosa (membro da

comissio cientifica da SBGG-R])

3. Ester S. Guggenheim

4, Kalil L. Moballem (membro da comissiao

de cardiogeriatria da SBGG-R])

5. Silvia Patricia L. C. Pinto (2* secretdria

SBGG-R])

6. Yolanda E. M. Boechat (membro da

comissio cientffica da SBGG-R])

7. Roberto Gamarski (membro da comissio

de cardiogeriatria da SBGG-R])

AGENDA 2003

Eventos da Geriatria
Programados para 2003

NOVOS ESPECIALISTAS

DESAFIOS EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Geriatria em Ortopedia: margo/03, no Hotel Copa
D'Or, em parceria com a Sociedade de Ortopedia do
RJ.

Il Congresso da SBGG-RJ: “Aprimorando
Condutas” nos dias 28-30/08, no Hotel Othon

CURSO DE ATUALIZACAO EM GERIATRIA
Margo a novembro, no auditorio do Hospital Sao
Lucas, as Segundas- feiras; mais de 55 temas
divididos em mddulos. As inscrigbes ja estao
abertas e o numero de vagas € limitado.
Informagdes no site. Antecipe-se!

Il Encontro Tematico da Gerontologia: O Ato
Gerontoldgico: 17/05/2003 (local a confirmar)

CURSO DE ATUALIZAGAO EM
GERONTOLOGIA
Aos Sabados pela manha, quinzenalmente, a partir
de abril. O curso sera feito em modulos e a
programagcdao estara na internet a partir de fevereiro.



