Terapia Ocupacional em Gerontologia

Carolina Rebellato
Maria Luiza Lavrador

O terapeuta ocupacional tem como objetivo principal melhorar, manter ou possibilitar a
participacao de individuos ou grupos em papeis sociais, habitos e rotinas diérias.
Compreende que o envolvimento em atividades e ocupacdes significativas estrutura a
vida cotidiana e colabora para a saude, participacao e bem-estar dos individuos.

A atuacdo do terapeuta ocupacional em gerontologia envolve intervengdes dinamicas de
promocao, prevencdo e reabilitagdo em modalidades de atencéo que véo desde a bésica
até a de alta complexidade, nos &mbitos de saude e assisténcia social.

Os procedimentos frequentemente realizados sédo:

« treino de habilidades motoras, cognitivas, perceptivas e/ou sensoriais, em
atendimento individual ou em grupo, para a prevengao, manutencao ou
reabilitacdo da independéncia funcional;

 reestruturacdo da rotina, inserindo atividades significativas correspondentes as
necessidades e interesses dos idosos;

« adaptacdo do ambiente doméstico e das tarefas cotidianas, com o intuito
principal de prevencdo de acidentes, quedas, e otimizacdo da funcionalidade e
auxiliar o cuidador,;

e prescricdo e treino do uso de dispositivos de tecnologia assistiva, visando maior
desempenho e seguranca nas atividades de vida diaria, lazer e participacdo
social;

« consultoria, planejamento e atuacdo na area de acessibilidade, de modo a
ampliar as possibilidades de participa¢do comunitéria;

e promocao da satde no incentivo a criacdo de uma rede de suporte formal e
informal para o idoso e seu cuidador;

« colaboracdo na implementacdo e atuacdo em programas de educacdo em salde
para idosos, cuidadores formais e informais (familiares), e populagéo em geral
com foco no processo de envelhecimento ativo, intergeracionalidade e
participacao social, a despeito da presenca de doencas e deficiéncias;

e e conscientizacdo e orientacdo do paciente e/ou cuidador para que sejam
facilitadores e corresponsaveis pelo processo terapéutico.

Para a avaliacdo dos idosos sdo utilizados diferentes instrumentos de medida e em
diferentes fases da intervencao terapéutica ocupacional. A avaliacdo procura
compreender os aspectos que estdo influenciando o envolvimento do individuo em
atividades que permitam a sua participagdo na sociedade.

Os objetivos do terapeuta ocupacional podem variar, mas, de modo geral, a énfase € o
desempenho ocupacional, que € o resultado da interacdo entre as caracteristicas do
individuo, suas atividades e contexto em que esta inserido. Visando promover, facilitar,
apoiar e manter a saude e participacdo do idoso pelo envolvimento ativo na ocupacéo.
Ressalta-se a importancia das politicas publicas acompanharem a demanda da



populagéo idosa em diferentes esferas, inclusive na necessidade de mudanca das crengas
em relacdo a velhice em nossa sociedade.

E fundamental a colaboracéo e troca de informagcdes entre a equipe (que inclui o idoso e
seu familiar/cuidador) para discutir as necessidades do idoso e prioridades para uma
intervencdo integral e integrada.

A velhice pode ser uma experiéncia positiva e gratificante a depender da organizacao de
suas habilidades, interesses, valorizacdo de suas experiéncias, histdria de vida, ritmo e
uso do tempo. E importante manter-se engajado em diferentes atividades significativas
ao longo da vida, equilibrando entre ocupagdes de trabalho, lazer, educacgéo,
participacdo na familia e sociedade como um todo.



