SERIE SBGG-RJ: CUIDADOS E SEGURANCA DA PESSOA IDOSA

CUIDADOS BASICOS COM A DEGLUTIGAO
10 PASSOS PARA VIA ORAL ASSISTIDA GOM SEGURANGA

POSTURA

Estar sentado confortavelmente, com tronco,
cabeca e pescoco posicionados no meio

do corpo - nem pra um lado, nem para o
outro, nem pra tras, nem pra frente; cuidar
para posicionamento adequado das maos,
ao pegar utensilios como talheres e copos na
autoalimentacao.

SEM DISTRATORES

Evitar ambiente tumultuado, pessoas falando
alto ao redor, televisdo ligada, brigas, etc. Evitar
conversar com a pessoa idosa, enquanto come
ou bebe. A pessoa idosa deve prestar atencdo as
degluticbes sucessivas se estiver se alimentando
sozinha, ou, caso precise de ajuda, sera tarefa de
quem a supervisiona.

PESCOGO

0 grande segredo da degluticdo esta no pescoco!
Observar se ocorre um movimento rapido, de
subida e descida de estruturas na regido anterior
do pescoco — € a passagem do alimento, liquido,
ou mesmo saliva para outro estagio da degluticao.

DEGLUTIGAO VAZIA

Estimular a degluticdo vazia (sé de saliva), antes
de qualquer oferta oral, principalmente, antes
da administracio de comprimidos. Pode-se
usar uma colher de sobremesa vazia gelada,
ou apenas colher melada de algum sabor, para
desencadear a degluticdo vazia. Se a pessoa idosa
for independente para esta funcdo, deve sozinha
desencadear uma degluticdio de saliva, antes de
qualquer administragdo por via oral.

CONSISTENCIA

Néo alterar consisténcia alimentar sem consultar

profissional  especializado,  principalmente,

Nutricionista e/ou Fonoaudiélogo(a) - a pessoa

idosa pode emagrecer ou ficar em maior risco de
comprometimento dos pulmdes!

RITMOIDEINGESTAQ

Esperar uma degluticdo do alimento (e agua também
é alimento), mais outra degluticdo vazia (s6 de
saliva) que ajudard a completar toda sequéncia
gerenciando riscos. O mesmo cuidado para a
pessoa idosa independente - que se autoalimenta,
como para a pessoa idosa dependente! Por que
pressa? Claro, também ndo pode ser devagar demais
- RITMO e harmonia no processo! Comer pode cansar!

PROGRAMAGAO

Os alimentos devem ser variados e com boa
apresentacdo. Parar a refeicdo se estiver
cansado(a), suando muito, com respiracdo
ofegante - priorizar refeicdes pequenas e regulares,
ao invés de fazer uma refeicdo grande, apenas!

UTENSILIOS

Colheres e copos de plastico ou vidro, dependendo
do material, deixam a ingesta em risco. Utilizar
produtos resistentes! NAO usar colheres de sopa
- escolher colheres menores - por exemplo: de
sobremesa dependendo do estagio de dependéncia

da pessoa idosa. Também, aconselha-se, priorizar

copos baixos de gargalo estreito. Todos os utensilios
devem ser mantidos em boas condicdes de higiene.

Realizar higiene oral apdés cada refeicdo,
principalmente, se a pessoa idosa usar protese
dentéaria - total ou parcial. Seguir orientagdes
de higiene oral, conforme grau de dependéncia
da pessoa idosa (ou a critério de profissional
especializado.) Permanecer sentado(a) o mais
ereto(a) que for possivel pelo menos 40 minutos
ap6s comer e beber!

SAUDE ORAL

De acordo com o estado cognitivo da pessoa idosa,
. hdo fazé-la bochechar 4gua durante a higiene oral -
>, ela fica em risco de broncoaspirar! A satide oral tem
efeito impactante sobre a salde global. Préteses
dentdrias devem estar ajustadas e em bom estado
de conservacdo. A noite apds higiene oral, manter
as proéteses dentdrias em solucdo orientada pelo(a)

Dentista, e recoloca-las apenas de manhd, depois de
escova-las com creme dental.

ATENGAO: EM CASO DE URGENCIA COM ENGASGOS, INTERROMPA A ALIMENTAGAO!
PROCURE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA!
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