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DICAS DA SBGG-RJ

» Remova tapetes. Caso nao seja possivel, fixe-os
com fita ou antiderrapante.

» Mantenha as portas de armarios e gavetas
fechadas para evitar lesées e quedas.

» Mantenha corredores, escadas e caminhos entre
um comodo e outro bem iluminados e livres de
obstaculos.

» Procure acomodar a cama e sofas préoximos de
interruptores de luz, telefone ou campainha de
emergéncia ou mova-os de lugar para que fiquem
proximos.

» Instale luz noturna ou luz de presenca nos
corredores e no acesso entre quarto e banheiro;
Busque a instalacdo de interruptores e espelhos de
luz visiveis no escuro.

» Certifique-se que cabos elétricos e telefonicos
estejam atras de moveis e que utensilios elétricos
estejam proximos de tomadas, evitando cabos
espalhados pelo caminho.

» Escolha pisos antiderrapantes. Caso nao seja
possivel, certifique-se, com frequéncia, que as
superficies do piso estejam secas, limpe os
derramamentos imediatamente.

» Procure organizar os utensilios, objetos e roupas
de uso frequente em prateleiras ou parte dos
armarios que fiqguem mais préximos do campo
visual e do alcance das maos, evitando curvar o
corpo ou subir em bancos e escadas.

» Nas escadas: instale corrimao e guarda corpo,
instale faixa antiderrapante e de cores diferentes
para aumentar a percep¢ao da mudanca de altura
dos degraus; Instale interruptor de luz na parte
superior e inferior das escadas.

» No banheiro: instale barras de apoio para entrar e
sair do chuveiro e em volta do vaso sanitario. Nao
utilize lougas ou toalheiros para apoiar quando
estiver sentado ou em pé; Aplique fita
antiderrapante no piso da area de banho ou use
tapete antiderrapante; Considere aumentar a altura
do vaso sanitario.



